       Metodologii specifice disciplinei Matematică și explorarea mediului / Matematică
Predarea matematicii în învățământul primar nu se bazează pe memorarea unor teoreme sau reguli gata făcute, ci pe un proces treptat de construire a gândirii logice. Specificul metodologic al acestei discipline constă în a-l ajuta pe copil să traducă realitatea înconjurătoare în limbaj matematic și, invers, să folosească instrumentele matematice pentru a rezolva probleme reale.
Pentru a realiza acest lucru, învățătorul operează cu câteva metodologii fundamentale:
1. Abordarea acțională (Trecerea de la concret la abstract)
Aceasta este „regula de aur” a didacticii matematice în ciclul primar (bazată pe teoria lui Jerome Bruner). Deoarece copilul mic nu poate opera direct cu abstracții, orice concept nou (număr, operație, figură geometrică) trebuie predat parcurgând obligatoriu trei etape:
· Etapa acțional-obiectuală (concretă): Elevul manipulează fizic obiecte din mediul său. Exemplu: Pentru a învăța adunarea , elevul pune pe bancă 3 castane, mai aduce 2 castane și le numără pe toate.
· Etapa iconică (figurativă): Obiectele reale sunt înlocuite de reprezentări grafice. Exemplu: Elevul nu mai are castane pe bancă, ci desenează pe caiet 3 buline, apoi încă 2 buline, sau folosește reprezentări pe axa numerelor.
· Etapa simbolică (abstractă): Reprezentările grafice sunt înlocuite de semne matematice convenționale. Exemplu: Elevul renunță la desene și scrie direct operația cu cifre și semne: .
Eroare metodică gravă: Sărirea peste primele două etape și cererea directă a calculului abstract blochează înțelegerea logică, transformând matematica într-o memorare mecanică a unor reguli lipsite de sens pentru copil.
2. Metodologia rezolvării și compunerii de probleme
Rezolvarea de probleme reprezintă inima matematicii, fiind activitatea cu cel mai mare grad de solicitare intelectuală. Metodologia impune respectarea unui algoritm strict în clasă, format din etape clare:
· Cunoașterea și înțelegerea enunțului: Citirea problemei de către învățător, apoi de către elevi. Explicarea cuvintelor necunoscute. Separarea „poveștii” de datele matematice (Ce se dă? Ce se cere?).
· Analiza problemei și elaborarea planului logic: Este etapa de judecată. Se descompune problema în probleme simple. Se stabilește legătura dintre datele cunoscute și cele necunoscute (ex. „Dacă știm câte mere are Ana și cu cât are mai multe Bogdan, ce putem afla?”).
· Redactarea planului și a calculelor: Scrierea rezolvării pe caiet (sub formă de întrebări sau justificări scrise, urmate de operația de calcul).
· Verificarea și interpretarea rezultatului: Aflarea răspunsului nu încheie problema. Învățătorul cere elevilor să verifice dacă rezultatul este logic (ex. „Putea Bogdan să aibă mai puține mere, dacă problema spune că a primit?”) și să formuleze un răspuns complet.
Compunerea de probleme: Reprezintă un stadiu superior al gândirii matematice. Elevii nu doar rezolvă, ci creează ei înșiși probleme pornind de la un exercițiu dat, de la o imagine sau de la un grafic. Aceasta demonstrează interiorizarea profundă a conceptelor.
3. Abordarea constructivistă și euristică (Învățarea prin descoperire)
Specificul metodologic actual cere ca elevul să fie coparticipant la descoperirea adevărului matematic.
· Metodologia tradițională: Învățătorul scrie regula pe tablă („Într-o adunare, dacă schimbăm locul termenilor, rezultatul rămâne același”) și elevii aplică regula în exerciții.
· Metodologia constructivistă (specifică astăzi): Învățătorul dă un set de exerciții ( și  /  și ). Elevii calculează, observă rezultatele identice, iar învățătorul îi întreabă: „Ce ați observat? Ce se întâmplă dacă schimbăm ordinea numerelor?” Elevii formulează singuri regula (descoperă proprietatea de comutativitate).
4. Modelarea matematică (Specifică MEM)
Modelarea înseamnă „traducerea” unei situații din viața reală în limbaj matematic, rezolvarea ei prin calcule și întoarcerea rezultatului înapoi în realitate. Aceasta este esența disciplinei Matematică și explorarea mediului.
· Specificul MEM: Matematica este instrumentul de explorare. Dacă la științe elevii învață despre necesitatea hranei pentru păsări pe timp de iarnă, modelarea matematică intervine astfel: „Dacă o pasăre mănâncă 5 grame de semințe pe zi, de câte grame avem nevoie pentru a hrăni 4 păsări timp de o săptămână?” Elevul extrage datele din mediul natural, construiește modelul matematic (), calculează, și aplică soluția construind un dozator potrivit pentru cele 140 de grame obținute.
