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                   Planificare calendaristică
                   Muzică și mișcare


ARIA CURRICULARĂ: Arte
DISCIPLINA: Muzică și mișcare
NUMĂRUL DE ORE PE SĂPTĂMÂNĂ: 2
MANUAL SUPORT: Muzică și mișcare, clasa a II-a, autor: Lăcrămioara-Ana Pauliuc, Costin Diaconescu, Editura CD Prerss, 2021, București 

	                                                                          MODULUL I (8.09 – 24.10.2025)



	Unitatea tematică
	Comp. sfecif.
	Conținuturi ale învățării
	Nr. ore
	Săptămâna
	Observații

	     

          Unitatea 1
    Sunetul muzical
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4  2.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2. 3.3, 3.4
	Lecția 1: Sunete de lângă noi
Timbrul. Sunete din mediul înconjurător. Cântarea vocală în grup
Lecția 2: Sunetele noastre
Timbrul. Sunete musicale vocale. Cântarea vocală în colectiv și în grup.
Lecția 3: Sunetele instrumentelor musicale.
Timbrul. Sunete musicale instrumentale. Cântarea vocală în colectiv și în grup.

Recapitulare
Evaluare

	10 ore
	I
II
III
IV
V
VI
VII
VIII
	M1

	
	
	    MODULUL II (3.11. – 12.12.2025)

	
	
	

	     
           Unitatea 2
         Învăț să cânt

	1.1, 1.2, 1.3, 1.4  2.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2. 3.3, 3.4
	Lecția 1: Cânt corect
Cântarea vocală. Cântarea vocală în colectiv, în grup și individual. Poziția, emisia natural. Dicția.
Lecția 2: Cântarea vocală. Cântarea vocală în colectiv, în grup și individual. Tonul, semnalul de debut, sincronizarea. Mișcarea pe muzică. Dirijatul intuitive.



                  MODULUL III (8.01.-20.02.2026)
	10 ore
	IX
X
XI
XII
XIII
XIV
XV



	M1- M2
Școala Altfel 
15.12-19.12.2025

	     


        Unitatea 3 
Ne jucăm cu ritmul
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4  2.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2. 3.3, 3.4
	Lecția 1: Jucăriile mele musicale
Percuție corporală diversă. Jucării musicale din materiale naturale. Orchestra de jucării. Cântarea cu acompaniament. Acompaniament de jucării musicale realizat de copii
Lecția 2: Descoperim ritmul
Ritmul. Sunet lung/scurt. Marcarea structurilor ritmice. Improvizația ritmică spontană
Lecția 3: La dans
Ritmul. Mișcări sugerate de ritm. Mișcare pe muzică. Pasul cadențat/marșul. Dansul
◦ Recapitulare
• Evaluare


                MODULUL IV (2.03. – 27.03.2026)
          SĂPTĂMÂNA VERDE (30.03.-3.04.2026)


                 MODULUL V (15.04 – 19.06.2026)

	16 ore
	XVI
XVII
XVII

XIX
XX
XXI
XXII
XXIII
XXIV







XXV
XXVI
XXVII
XXVIII
XXIX
	M3-M4




	      
         Unitatea 4
Ne jucăm cu melodia
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4  2.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2. 3.3, 3.4
	◦ Lecția 1: Secretele melodiei
Melodia. Sunete înalte/joase. 

Lecția 2: Cântăm și dialogăm
Mersul melodiei. Melodia. Legătura dintre text și melodie (strofa și refrenul). Audiția interioară. Procedee armónico-polifonice (grupe alternative, dialog) Acompaniament realizat de cadrul didactic.

Lecția 3: Interpretăm
Melodia. Cântec vesel/trist. Nuanțele – tare, încet, mediu.
◦ Recapitulare finală
• Evaluare finală
	14 ore
	


XXX
XXXI
XXXII
XXXIII
XXXIV
XXXV
XXXVI
	M4-M5







[image: Copiii cântă împreună — Vector de stoc]                                                                        
2

image1.jpeg




