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	Nr. Crt.
	Unitatea tematică
	Competenţe specifice
	Conţinuturi vizate/activate
	Săpt. 
	Nr. Ore 
	Obs.

	1.
	CURCUBEU DE AMINTIRI

RECAPITULARE INIȚIALĂ
	1.1., 1.2., 2.1., 2.2., 2.3., 3.1., 3.2., 3.3.


	- Amintiri din vacanță

- Obiective personale

Lecții propuse:

1.  Curcubeu de amintiri

Test de evaluare inițială
	S1-S2
	2
	

	2.
	1. HARTA PERSONALĂ

AUTOCUNOAȘTERE ȘI STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS
	1.1., 1.2.
	Autocunoaştere şi atitudine pozitivă faţă de sine şi faţă de ceilalţi 

- Eu şi ceilalţi 

- Asemănări şi deosebiri dintre sine şi ceilalţi după criterii simple: aspecte fizice, gen, vârstă, tipuri de vestimentaţie (sport, elegant, tradiţional etc.)

- Diversitate.  Fiecare este unic; diferenţe individuale

Igiena personală

- Norme de igienă în contexte variate

- Importanţa normelor de igienă pentru sănătate, învăţare şi relaţiile cu ceilalţi

Lecții propuse:

1. Să mă prezint! 

2. Asemănători și diferiți 

3. Îndrăznește să fii TU! 

4. Curat și sănătos 

5. Secretele igienei

Recapitulare 

Test de evaluare 
Proiect. Coroana mea regală
	S3-S8
	6
	

	3.
	2. GRĂDINA CU EMOȚII

TRĂIRE ȘI MANIFESTARE EMOȚIONALĂ
	2.1.
	Trăire şi manifestare emoţională, starea de bine
- Emoţii de bază (bucurie, tristeţe, frică, furie) exprimate în comportamente

Lecții propuse:

1. Cu bucurie, din inimă 

2. Provocările tristeții 

3. Fără frică, despre frică 

 4. Furtuna furiei

Recapitulare 

Test de evaluare 

Proiect. Emoții într-o tapiserie
	S9-S14
	6
	Săptămâna Altfel
15-19 decembrie 2025

	4.

	3. SPECTACOLUL COMUNICĂRII

ELEMENTE DE ASCULTARE ACTIVĂ
	2.2., 2.3.
	Comunicare şcolară eficientă

- Elemente de ascultare activă: contact vizual, postură, voce (intonaţie, accent)

Lecții propuse:

1.  Să comunicăm! 

2. Cu și fără cuvinte 

3.  Ascultarea, cheia comunicării

Recapitulare 

Test de evaluare 

Proiect. ”Vociometrul” clasei
	S15-S18
	4
	

	5. 
	4. CONCERT DE INTERACȚIUNI

RELAȚIILE CU CEI DIN JUR
	2.3.
	Interacţiuni simple cu fiinţe şi obiecte familiare

- Abilităţi necesare şi comportamente acceptate în relaţiile cu ceilalţi

- Respectul în relaţiile cu ceilalţi

Lecții propuse:

1. Daruri pentru prieteni

2. Jocuri de interacțiuni 

3. Prin labirintul regulilor de comportament 

4. Deschide fereastra respectului! 

Recapitulare 

Test de evaluare 

Proiect. Mesaje de mul​țumire
	S19-S23
	5
	

	6. 
	5. ÎNVĂȚ LA TIMPUL POTRIVIT

ORGANIZAREA TIMPULUI ȘI A ÎNVĂȚĂRII
	3.1., 3.2.
	Rutine şi sarcini de lucru 

- Cum folosim timpul?

- Program zilnic de lucru

- Alternanţa efort/relaxare (timp de lucru/timp liber)

- Importanţa timpului în învăţare

Abilităţi şi atitudini de învăţare
- Condiţiile învăţării: factori favorizanţi/resurse, factori de stres/obstacole (instrumente, persoane, contexte)

Lecții propuse:

1.  Cum folosesc timpul? Efort sau relaxare? 

2.  Este timpul pentru învățare! 

3.  Știri despre învățare 

4.  Ca să învăț, am nevoie de…

Recapitulare 

Test de evaluare 

Proiect. Jurnalul învățării
	S25-S30
	5
	Săptămâna Verde
30 martie-3 aprilie 2026

	7. 
	6. CARNAVALUL MESERIILOR

EXPLORAREA MESERIILOR
	3.3.
	Explorarea meseriilor 

- La ce folosesc meseriile?

- Utilitatea socială a meseriilor:  produse realizate, beneficii pentru sine şi pentru comunitate 

Lecții propuse:

1.  Meserii ca niște bijuterii 

2.  Printre meserii, cu mașina timpului 

3.  Vocea meseriilor din comunitate

Recapitulare 

Test de evaluare 

Proiect. Carnavalul meseriilor
	S31-S34
	4
	

	8. 
	7. CĂLĂTORIE PENTRU DEZVOLTARE

AM ÎNVĂȚAT LA DISCIPLINA DEZVOLTARE PERSONALĂ
	1.1., 1.2., 2.1., 2.2., 2.3., 3.1., 3.2., 3.3.
	- Autocunoaştere şi stil de viaţă sănătos

- Dezvoltare emoţională şi socială

- Aspecte specifice învăţării şi pregătirii pentru viaţă la şcolarul mic 
Lecții propuse:

Recapitulare finală (I)
Recapitulare finală (II)
Test de evaluare finală 
Proiect. Festivalul pălăriilor
	S35-S36
	2
	


