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CLASA   a III - a
TEMATICA  LECTORATELOR  

CU PĂRINŢII
	1.
	Aspecte privind începerea clasei a III-a; Probleme organizatorice
	

	2.
	Regimul zilnic al activităţilor elevilor
	

	3.
	Activitatea independentă a elevilor
	

	4.
	Educaţia sanitară – sănătatea este cea mai bună avuţie
	 


PROCES VERBAL, PENTRU PREVENIREA ACCIDENTELOR


Astăzi, în cadrul instruirii de protecție cu elevii clasei, am discutat despre prevenirea accidentelor care pot avea loc în timpul orelor de curs, pe stradă, în excursii și în pauze. Am adus în discuție câteva reguli importante pe care trebuie să le respecte pentru a-și menține siguranța:

1. În timpul recreației, elevii sunt încurajați să se joace în curtea școlii și să participe la jocuri organizate. Trebuie să evite alergarea printre elevi, jocurile nepermise, punerea de piedici și săritul gardului. De asemenea, trebuie să urce și să coboare scările din școală cu atenție și să nu se implice în bătăi sau să părăsească curtea școlii în timpul orelor de curs.

2. La orele de abilități practice, elevii trebuie să folosească ustensilele sub îndrumarea învățătoarei pentru a evita accidentele.

3. La orele de educație fizică, este important să nu escaladeze gardul sau să se urce în copaci, pentru a preveni riscul de accidente.

4. Grupul sanitar trebuie folosit într-un mod civilizat și nu ca loc de joacă.

5. Pe stradă, elevii trebuie să circule corect, pe partea stângă în ambele sensuri. Nu este permis să meargă pe mijlocul străzii, să alerge pe partea carosabilă sau să se agațe de mașini sau căruțe. La traversarea străzii, trebuie să se asigure uitându-se mai întâi în partea stângă, apoi în partea dreaptă.

6. În clasă, elevilor li s-a explicat că nu este permis să umble la sobă, dulapuri, ferestre, bănci sau instalația electrică.

Toate aceste reguli au fost discutate și înțelese, iar acest proces-verbal servește ca înregistrare a discuției și a regulilor stabilite pentru a asigura siguranța elevilor.

Şedinţă cu părinţii 

TEMA I : Aspecte privind începerea anului şcolar:




-Prezentatea obiectelor de studiu;




-Cerinţe pentru fiecare disciplină;


TEMA  II : Alegerea comitetului de părinţi



        Probleme întâmpinate de părinţi.




Prezenţa la şedinţă

COMITETUL DE PĂRINŢI:

      ………………………………………..
     -preşedinte

    ………………………….…………….       –secretar

   ………………………………………...       –casier

   ………………………………………...       -responsabil cu activitatea        gospodărească.

Şedinţă cu părinţii 

TEMA I : Regimul zilnic al activităţilor elevilor:




-Prezentarea progamului unei zile a unui elev,cu timpul alocat odihnei,pregătirii lecţiilor,activităţilor recreative;




-Rolul familiei în desfăşurarea programului zilnic al copiilor;




-Programul orientativ al zilelor de sâmbătă şi duminică.


TEMA II :Probleme întâmpinate de elevi privind învăţătura.

PREZENŢA LA ŞEDINŢĂ:

REGIMUL ZILNIC AL ACTIVITĂŢILOR ELEVILOR 


A organiza o serie de activităţi într-un interval de 8 ore nu pare un lucru foarte complicat. Trebuie însă, din partea părinţilor, să urmeze nişte reguli şi principii generale, să le combine în aşa fel încât ele să respecte, pe de o parte nişte cerinţe generale de natură biologică şi psihologică şi, pe de altă parte, de natură socială. Programul zilei unui elev ar putea să arate astfel:

   -1-2 ore  pentru reintrarea în viaţa de familie

   -1 oră odihnă

   -30-40 de minute pregătirea lecţiilor în primele două luni din cl. I şi 3-4 ore sau chiar mai mult în clasele mai mari.

   -2-3 ore activităţi recreative.


În intervalul de timp afectat pregătirii lecţiilor este necesar să asigurăm 2 sau 3 pauze de 5-10 min., timp în care elevul va compensa poziţia statică şi concentraţia atenţiei pe care le solicită studiul prin efectuarea unor mişcări.


Odată cu trecerea timpului rolul familiei în desfăşurarea programului zilnic al copilului pierde din volum. Are loc o  restructurare a rolului familiei în organizarea zilnică a timpului elevului, în sensul limitării sale ca factor reglator ce intervine când, din diferite motive obiective sau subiective, planificarea şi realizarea programului zilnic nu urmează cursul obişnuit. Între imprevizibilul pe care îl implică un astfel de program săptămânal, lăsând în seama elevului realizarea programului zilnic, părinţii pot urmări şi realizarea la nivelul unei săptămâni o organizare a timpului acestuia care să permită o îmbinare a obiectivelor zilnice cu obiective mai largi. 
Programul săptămânal al elevului trebuie să fie în concordanţă cu cerinţele orarului şcolar, care, întocmit la rândul lui de cadre didactice cu experienţă şi în baza unor indicaţii metodologice respectă ceea ce în psihologie se cheamă “curba de efort”. În zilele cu încărcătură (marţi, miercuri, joi), în spaţiul de timp afectat îndeplinirii sarcinilor şcolare se pot introduce activităţi complementare (lectură, rezolvări suplimentare de probleme)


În general, este indicat ca sâmbăta să se respecte programul de pregătire a lecţiilor pentru ziua de luni, ca în oricare din zilele obişnuite. Se poate reveni duminică după –amiaza, după orele de repaos, cu o scurtă repetare a temelor efectuate sâmbătă.


Este în sarcina fiecărui părinte, ca, descoperind dominantele temperamentului copilului, să respecte ritmul de lucru al fiecăruia. Sunt copii care încă din primele clase se manifestă foarte activ, părinţilor revenindu-le sarcina de a veni în întâmpinarea acestei erupţii clocotitoare, a acestui activism deosebit al copilului. 

Şedinţă cu părinţii 

TEMA: I  Activitatea independentă a elevilor



Atenţie la împărţirea şi repartizarea timpului elevilor!


TEMA: II  Primăvara, vremea călduroasă duce la existenţa unor probleme de învăţătură!

Prezenţa:

ACTIVITATEA INDEPENDENTĂ A ELEVILOR

În stabilirea programului de învățământ al copiilor, este esențial să înțelegem că primele săptămâni și luni de școală sunt cruciale pentru adaptarea lor la cerințele noului program. Această perioadă inițială este necesară pentru a explora și ajusta programul până când găsim varianta optimă.

Atunci când stabilim un program, fie că este vorba de școală sau de oricare altă activitate, este important să ne definim obiectivele și să distribuim timpul în consecință. Dezvoltarea umană implică o serie de elemente complexe, inclusiv aspecte fizice, psihologice și sociale, care evoluează în paralel și se influențează reciproc. În cazul copiilor, activitatea școlară devine treptat activitatea principală după vârsta de 7 ani.

În timpul liber, trebuie să luăm în considerare nevoia de joc a copiilor. Pe lângă activitățile școlare și jocuri, elevii trebuie să participe și la alte activități care contribuie la dezvoltarea lor fizică și mentală, precum sport, activități culturale și artistice, gospodărire casnică etc.

După ce stabilim programul adecvat, trebuie să ne asigurăm că acesta este stabil și continuu. O schimbare constantă a programului poate afecta negativ procesul de învățare al copilului.

Copiii învață și se dezvoltă nu numai în școală, ci și în familie. Ei dobândesc cunoștințe și deprinderi din interacțiunea cu părinții și îndeplinind sarcini în familie. Educația trebuie să îi pregătească pentru viitor și să le ofere libertatea de a se manifesta în mod independent în relația cu ceilalți.

Organizarea și implementarea programului zilnic pot fi mijloace eficiente de desfășurare a activităților școlare. Cu trecerea timpului, ar trebui să acordăm tot mai multă încredere copiilor, învățându-i să gândească și să ia decizii raționale.

Este important să fim flexibili și să arătăm înțelegere față de solicitările justificate ale copiilor pe măsură ce aceștia cresc. Supravegherea activităților copiilor îi ajută să evite deciziile pripite și să dezvolte abilități de gândire.

Motivația joacă un rol crucial în formarea personalității copiilor. Aceștia pot deveni interesați de citit atunci când au acces la cărți, reviste, ziare și filme. În primii ani de școală, atenția deosebită trebuie acordată dezvoltării abilităților de citit și scris.

Organizarea timpului liber al elevilor este o responsabilitate a întregii familii și trebuie adaptată nevoilor și intereselor individuale ale copiilor.

Şedinţă cu părinţii 

TEMA I: Educaţia sanitară – sănătatea este cea mai bună avuţie

TEMA II: Îndrumări pentru activitatea elevilor pe timpul vacanţei
Prezenţa:

EDUCAŢIA SANITARĂ - SĂNĂTATEA ESTE CEA MAI BUNĂ AVUŢIE


Igiena este o disciplină fundamentală care se ocupă de metodele și practicile menite să păstreze și să îmbunătățească sănătatea individului și a comunității în ansamblul său. Este un subiect de mare importanță în viața fiecăruia dintre noi, iar educația igienică începe de la o vârstă fragedă. Aceasta implică responsabilitatea atât a școlii, cât și a părinților în a învăța copiii primele norme de igienă și în a le promova înțelegerea și respectarea acestora.

Iată principalele aspecte ale igienei și modul în care fiecare poate contribui la menținerea sănătății:

Igiena corporală: Este esențială pentru menținerea curățeniei pielii și prevenirea mirosurilor neplăcute. Curățarea pielii se face zilnic cu apă și săpun, iar un duș regulat cu apă caldă și săpun este recomandat. Impuritățile din mediu, transpirația și sebumul trebuie îndepărtate pentru a menține o piele sănătoasă.

Igiena mâinilor: Este importantă pentru prevenirea răspândirii bolilor. Spălarea mâinilor trebuie făcută înainte de mese și după folosirea toaletelor. Unghiile trebuie menținute curate și tăiate scurt.

Igiena părului: Părul ar trebui spălat săptămânal cu apă caldă și șampon adecvat. Este important să se acorde o atenție deosebită scalpului pentru a evita problemele legate de mătreață sau de pielea uscată.

Igiena ochilor și urechilor: Se recomandă evitarea frecării ochilor cu mâinile și curățarea regulată și delicată a urechilor. Folosirea obiectelor dure pentru curățarea urechilor trebuie evitată.

Igiena nasului: Fiecare persoană ar trebui să aibă o batistă curată zilnic pentru a preveni transmiterea infecțiilor. Nasul ar trebui să fie curățat cu delicatețe și fără a introduce obiecte străine.

Igiena buco-dentară: Menținerea unei igiene dentare corecte este esențială pentru prevenirea cariilor și a problemelor dentare. Acest lucru include periajul corect al dinților, utilizarea aței dentare și vizitele regulate la dentist.

Igiena îmbrăcămintei și încălțămintei: Hainele și încălțămintea ar trebui să fie curate, adaptate anotimpului și potrivite mărimii corpului.

Igiena rechizitelor școlare: Este important să se învețe copiii să folosească rechizitele cu mâinile curate și să evite împrumuturile în condiții deosebite. Alimentele pentru gustare trebuie păstrate în condiții igienice.

Igiena locuinței și a spațiului școlar: Aceasta implică menținerea unui mediu curat, cu aer proaspăt și curățenie regulată. Iluminarea adecvată și întreținerea spațiului sunt, de asemenea, importante.

Igiena alimentației: Respectarea unui program regulat de mese, evitarea mâncatului în grabă și asigurarea unei distribuții echilibrate a hranei sunt aspecte esențiale pentru menținerea sănătății.

Este important să ne amintim că educația igienică este un proces continuu și că respectarea acestor norme contribuie la prevenirea bolilor și la promovarea unei vieți sănătoase.

Igiena reprezintă un domeniu deosebit de important care se concentrează pe menținerea și îmbunătățirea sănătății individului și a comunității. Educația igienică este esențială și începe de la o vârstă fragedă. Aceasta implică responsabilitatea atât a școlii, cât și a părinților în a învăța copiii primele norme de igienă și în a le promova respectarea.

Educația igienică este un proces continuu și trebuie să fie încurajată și promovată în rândul copiilor și al adulților deopotrivă. Prin respectarea normelor de igienă, putem preveni bolile și promova un stil de viață sănătos.

Şedinţă cu părinţii 

Prezenţa:

