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%fmﬂnﬂw wﬂ,&f@ Vei recapitula cunostintele din clasa I.

Despre mine. incercuieste insusirile pozitive si subliniaza insusirile negative. Alege dintre
insusirile date si completeaza fiecare chenar.

nepoliticos, cuminte, neprietenos, ascultator, obraznic, lenes, prietenos, harnic,
optimist, atent, constiincios, laudaros, suparacios, darnic, glumet, curios,
neatent, fricos, mincinos, modest, serios, egoist, mincinos, rautacios

Insugirile care cred  Pdrerea prietenului  Pdrerea paringilor Pdrerea doamnei

cd mi se potrivesc  meul/ prietenei mele  mei despre mine invdtatoare/ domnului
despre mine invdtator despre mine

Q Eusiceilalti. Scrie numele a cinci persoane pe care le cunosti si noteaza in dreptul
fiecareia cel putin doudinsusiri care crezica i se potrivesc.

) Nume  Tnsusiri {

9 Regulideigiena. Completeaza tabelul, notdnd regulide igiena pe care le respecti.

Reguli de igiend la scoald | Reguli de igiend acasd | Regquli de igiend personald




@ Emotiile mele. Continud fiecare enunt.

Sunt bucuros/ bucuroasd cand
Sunt trist/d cand

Sunt entuziasmat/a cind
Sunt dezamagit/a cand

Mi-e teamd cénd

Sunt furios/ furioasd cand

9 Prietenia.Cum aivreasafie prietenul tau cel maibun/ prietena ta cea maibuna?
Subliniaza variantele potrivite.

Sa inteleagd emotiile mele.

Sa imi spuna toate secretele sale.
Sd nu fie prieten/a si cu alti copii.
84 ma faca sa ma simt in siguranta.

Sa facem impreuna proiectele pentru scoala.

Sa fie atent/a la nevoile mele.
Sa nu faca niciodata greseli.
Sd imi spund intotdeauna adevarul.

@ Programul scolarului. Noteazd exemple de activitati pe care le faciin fiecare zi,
precizand si durata fiecarei activitati.

Durata Activitate



8wm,z M aao)-,«ygu/vmqwz
Q Completeaza enunturile.

Trei calitdti ale mele sunt:
Trei defecte ale mele sunt:
Imi doresc sd..

Sunt foarte bun/d la...

Cred ca ag putea imbundtati la mine...

Q Scrie siexplica dece.

Dacd i-ag oferi un cadou mamei, ag alege

deoarece

Dacd i-ag oferi un cadou prietenului meu/ prietenei mele, as alege

pentru cd

Dacad i-as oferi un dar doamnei invatdtoare/ domnului invatdtor, as alege

pentru ca
@ Numeroteazain ordine activitatile pe care le faciintr-o zi.
L J Ma intorc acasa de la scoala. L J lau micul-dejun.

LJ Ma trezesc. LJ lau cina.
L J Mergla culcare. L J lau pranzul.

LJ Tmifactemele. LJ Facinviorarea de dimineata.
L J Merg la scoala. L J Citesc din cartea preferata.
m Autoevaluare. Subliniaza: cu verde regulile de igiena personald, cu rosu regulile de

igiend alocuintei, cu albastru regulile deigiena a clasei. Unele regulivor fi subliniate cu
mai multe culori.

a) Imi tin banca ordonat3. h) Spal fructele Thainte de a le consuma.
b) Aerisesc incaperea. i) Sterg praful.

c) Ma spal pe dinti. j) Dau cu aspiratorul.

d) Spal pe jos. k) Dau cu matura.

e) Imi pieptén parul. I) Arunc ambalajele in cosul de gunoi.

f) Pun rufele la spalat. m) Sterg tabla.

g) Ma spal pe maini. n) Sterg geamurile.
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Scrie raspunsurile la ghicitori, notdnd denumirile meseriilor potrivite.

Din cuptorul dogorat,
Painea scoate multumit.

=
< Creste plante, animale
Ca sa ai tu de mancare.

Ac si ata foloseste,
Pe masura mestereste.

Copiilor da povata
Si la scoala i invata.

Tunde cu indemanare
O frizura pentru fiecare.

<4 Cand ajungi la magazin,
Iti ia bani de cosu-i plin.

-

Alb halat imbraca, la spital cand vine
Spune-i ce te doare si te face bine.

‘ Toata ziua el vopseste
Toti peretii ii albeste.

Animalele iubeste,
De-s bolnave, le-ngrijeste.

- »
7



60&/ QJ./ wfa@_/ Veiinvata:

* sa te cunosti mai bine;

C I NE SUNT? « sa te porti mai frumos cu ceilalti;

* sa tii cont de faptul ca fiecare este
unic.

Salut! Eu sunt Zizi! Sunt o albina lucratoare si am implinit 10
le. Sunt zvelta si frumusica, am doua aripi usoare, dungulite
egre si galbene pe abdomen, un pufulet fin pe torace, iar ochii
antenele mele sunt mereuinalerta. Amsiunac prin care iese
enin si cu ajutorul cdruia m& apar de dusmani. imi plac florile,
pentru ca de la ele adun polenul, ador zilele calduroase de vara,
cand toata natura e plina de farmec si prefer sa fiu mereu activa,
pentru a produce mierea atat de indragita de copii.

Citeste textul si completeaza cu cate trei exemple.

Completeaza.

M-am nascut la datade siam ani.
Sunt de staturainaltd/ medie/ scunda.

Ochii meisunt albastri/ caprui/ negri/ verzi.

Am parul saten/ blond/ brunet.

Tmiplacesa pentru ci
Prefersa deoarece
Nuimiplacesa fiindca

Prieteniimei se numesc
Jocul meu preferat este



@ invati delaalbina!
| —

Pentru a ne cunoaste mai bine, trebuie sa ne observam comportamentul si
sd aflém cum suntem perceputi de ceilalti.

m Tedescurcisingur? Completeaza fagurele.

3 lucruri pe care
le fac bine

3 lucruri
importante
pentru mine

un vis pe care
il am pentru viitor

3 calitati pe care
leam

3 lucruri pe care
/ as vreasa le schimb

/ la mine
/

¥ /

Un sfat bun
pe care l-am primit

O reusita
/ importanta

@ JOC-Cinesunt?

Fiecare copil va scrie pe un biletel o scurta descriere a sa. Biletele vor fi amestecate intr-un
vas, apoi fiecare va extrage unul si il va citi cu voce tare, incercand sa descopere caruia dintre

colegii sdilicorespunde descrierea.



EU 3I CEILALT!

Salut! Azi vreau sa fti vorbesc despre prietenii mei. n stupul
in care locuiesc suntem o familie frumoasa, formata din mai
multe tipuri de albine: regina, albinele doici, albinele
lucratoare, albinele culegatoare si trantorii. Fiecare dintre noi
are un rol important. De exemplu, albina doica se ocupa de
hranirea puilor, albina lucratoare produce ceara pentru
construirea fagurilor sitransformarea polenuluiin miere, albina
culegatoare isi desfasoara activitatea mai multin afara stupului,
adunand nectar, polen si apa, regina este cea mai mare albina
din stup si ea depune ouadle din care se formeaza puii, iar
trantorii au rolul de a o ajuta. In stup este bund intelegere.
Fiecareisiindeplineste rolul fara abatere.

Citeste textul cu atentie.

Raspunde laintrebari.

a) De ce fiecare albind din stup este importanta?

b) Prin ce se deosebeste albina lucratoare de albina culegatoare?

¢) Crezi cd existd asemanari intre ele? Care sunt acestea?

d) De ce este important ca oamenii sd se accepte unii pe altii asa cum sunt, chiar dacd sunt

diferiti?

e) Care este rolul tau W grupul clasei?

10



a Tedescurcisingur? Ce au copiiiin comun? Ce i diferentiaza? Completeaza tabelul.

Asemanari Deosebiri

@ Completeaza.

Daca as fi altcineva, as vrea sd fiu pentru ca

Daca as locui in altd tard, ar fi deoarece

@ Cum aireactionain urmatoarele situatii?

Situatia Atitudinea colegilor

Victor nu are bicicleta. Colegii au ales sa
mearga in parc fara
biciclete.

Valeria poarta o rochita Colegele nu se joaca
rupta si decolorata. cu ea.

Vlad a luat , Insuficient" Colegul de banca I-a
la test. incurajat.

Maria a ratat o serva la Colegele au dat-o
volei. afara din echipa.




Eilbieailalli
FIECARE ESTE UNIC
L 3

Intr-un colt de gradina, sub un mic copac, locuia o familie de albine. Acestea Tsi
petreceau timpul lucrand din greu, strangand polenul si producand miere dulce siaurie.
Toate erau fericite si pline de viata, dar una, pe nume Nuta, era diferita. Fiind cea mai
mica albina din stup, nu putea sa zboare la fel de repede sau sa stranga la fel de mult
polen ca celelalte albine. De aceea, multe dintre suratele ei nu o luau in seamasio lasau
mereuin urma.

Nuta se simtea mereu tristd si singura, dar nu se l3sa doborats de acest lucru. n
fiecare dimineata, ea isi punea mana pe inima si spunea cu tarie: ,Sunt o albina
puternica siam o misiune importantain viata mea”.

ntr-o zi, cand Nuta zbura spre cAmpul de flori pentru a strange nectar si polen, a
observat un fluture mic, care plangea.

—Ces-aintamplat? aintrebat Nuta, zburand spre fluture.

— Oh, Nuta, nu pot sa zbor. Am aripile rupte si nu pot sa ajung la niciun alt loc cu
mancare, araspuns fluturele, cu un glas trist.

Nuta a inteles ca trebuie sa ajute fluturele, asa ca si-a pus aripile sale mici sub aripile
fluturelui si I-a dus pana la un camp de flori apropiat. Fluturele a fost atat de fericit si
recunoscator, incat a plans din nou, dar de data aceasta de bucurie.

De atunci, Nuta si fluturele au devenit cei mai buni prietenisi se intalneauin fiecare zi
pentru a strange nectar si polen impreund. in scurt timp, toate celelalte albine din
colonie au inceput sa o ia in seama pe Nuta si sa o considere o albina la fel de vrednica
precum erau si celelalte. Si-au dat seama ca toate albinele, indiferent de marimea lor
saude catde repede pot zbura, auunrolimportant dejucat pe aceasta lume.

|
Citeste textul cu atentie.

Raspunde laintrebari.

a) Prin ce se aseamand albinuta Nuta cu celelalte albine?

b) Prin ce se deosebeste?

¢) Ce o face sd fie unica?



@ invagé delaalbina! Noteaza, din ultimul alineat, invatatura lecturii.
-

-

@ Tedescurcisingur? Toate albinele se aseamana: Amprenta digitala”
isi petrectimpullucrand din greu, strangand tiai cd...?
polenul si producand miere dulce siaurie. s 1ai ca... :

Urmele ldsate de
degetele noastre sunt
diferite de la o
persoana la alta.

Scrie pe fiecare deget 2 nume de colegi
care au cate unlucruincomun.
Gandeste-te sila: culoarea parului/
ochilor, inaltime, sporturi preferate,
culori preferate, imbracaminte.

9 Fiecareareocomoara! Comoara
albinelor este mierea. Ce ai puneinfagurele
tau plin de comori? Incercuieste!

Sa am prieteni adevarati.
Completeaza.
Sa petrec cat mai mult timp in natura.
Sa ii ajut pe cei din jur.
Sa fiu sanatos. pentruca

Daca as fiofloare, asfi

Sa am multi bani.
Dacaasfiunanimal, asfi

Sa fiu imbracat cu haine la moda.
Sa ma laude cei din jur. pentruca

a -Amprentadigitala

Amprentele noastre sunt unice. Mai avem si alte Tnsusiri care ne fac unici? Fiecare copil va
scrie pe un biletel un motiv pentru care considera ca este unic. Apoi, unul dintre copii va citi

toate biletelele. Ce vetidescoperi?



Exersez si aprofundez

3 Scrie oinformatie importanta

despre tine. Deseneaza portretul
tauintr-o situatie preferata.

@ Alege o persoana cu care teintelegi
bine. Scrie-inumele, apoifa o comparatie
intre tine siacea persoand. Completeaza
tabelul, notand asemanarisi deosebiri.

Nuwme

Asemanari Deosebiri

9 Alege trei personaje din povestile pe care le cunosti sicompleteaza.

Nume personaj: Este unic pentru ca:
Nume personaj: Este unic pentru ca:
Nume personaj:

Este unic pentru ca:

.



Vei invata:

- « despre igiena corpului, a

SUNT CURAT 5] INGR'J]T locuintei si a salii de clasa;
* cum sd ai grijd de sandtatea
. y L ta si de lucrurile din jurul tau.

Ceregulideigiena personala respecta copiii dinimagini?
- |l - | 8 - |l
- | - | - |
Q Care suntsituatiile in care copiii procedeaza corect? Coloreaza emoticonul potrivit.

4



@ invatd delaalbina!
= __ 4 -

lgiena este importantd deoarece ne feregte de boli, ne imbundtdteste sdndtatea
si sistemul imunitar, ne tine la distanta de wmirosurile neplacute care ne-ar
putea afecta interactiunile cu alfi oameni si ne creste increderea W sine.

m Cum te speli corect pe maini? Numeroteaza etapele in ordinea corespunzatoare.

Clatesc mainile de  Pun sapun si frec ~ Ma sterg pe maini.  Imi umezesc bine
sapun. mainile bine. mainile.

@ Alege si bifeaza regulile de igiena pe care le respecti.
D Aerisesc cameraincare dorm.

ﬂ Spalfructele silegumeleinainte de ale consuma.

Ma spal pe maini des, dupa utilizarea toaletei, inainte de a manca ori dupa
joaca.

ﬂ Tmitai unghiile cu atentie si le pastrez curate.
Ma spal pe dinti de cel putin doua ori pe zi, prima data dimineata, inainte de
amerge lascoala, simergregulatla stomatolog.

Folosesc un servetel pentru a-mi sterge nasul sau gura ori de cate ori este
nevoie.

D Facbaie sau dusin mod regulat.

ﬂ Am grija de hainele mele si suntimbracat curat.

@ Ghicitori

Aromata, in culori, Lunecos si parfumat, E micutd si 2globie,

Ii tine pe dintisori Si'tn apa de-a intrat Pe zi, cam de doud ori,
Sanatogi si ngrifiti. Face spuma si clabuc, Pentru dinti face-o magie
Hai copii, acum 2émbiti!  Ma gédila la ndsuc. Si devin stralucitori.



Sl semilan)
AM GRIJA DE SANATATEA MEA

3 Citeste textul.

Descopera, impreund cu mine, cateva secrete pentru a fi
mereu sanatos!

1. Tncearcd sa te expui cat mai putin la televizor, calculator,
tableta sau telefon.

2.Famiscareinfiecare zi.

3. Mananca zilnic fructe silegume. Evita dulciurile si sucurile.

4. Pastreaza curatenia trupuluisia spatiuluiin care traiesti.

5. Pastreaza relatii bune cu oameniidin jurul tau.

Q Activitatein perechi.impreun3 cu un coleg, identificati si notatisi alte secrete de care
artrebuisatineti cont pentru a fi mereu sanatosi.

@ Scrie cel putin o consecinta a nefolosirii urmatoarelor obiecte deigiena, asupra sanatatii

m - Micul gradinar priceput - Tomatein ghiveci

Ainevoie de: un ghiveci, pamant, otomata
Cum procedezi? @ Taie tomata in doua jumatati. @ Alege semintele.
Asaza pamantulin ghiveci. @ Fa gauri micide panala3 cmadancimein
pamantsiasaza semintele, apoiacopera-le. @ Uda pamantul.

Asteapta ca plantutele sa incolteasca si apoi sa creasca. Uda moderat, dar regulat. Cand au
ajuns la Tnadltimea de aproximativ 20 de cm, alege si pastreaza 2-3 plante care sunt mai bine
dezvoltate si pe restul smulge-le. Sprijina-le si leaga-le de bete. Plantele tale se vor dezvolta siin
cateva lunifiti vor oferi tomate delicioase.

' :
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0

0

Scrie treireguli deigiena pe care trebuie sa le respecti cand iei masa la scoala.

1
2
3

Farfuriasanatoasa. Deseneazain farfurie alimente sdnatoase, pe care le manancicu
placere, iarin afarafarfuriei, deseneaza cateva alimente pe care trebuie sa le eviti ca sa fii
sanatos.

-Vinetrenulingara

Copiii se asaza in cerc. Doi dintre ei alearga in interiorul cercului, avand rolurile mecanicului
de locomotiva si al controlorului, acesta din urma tinand mainile pe umarul mecanicului. Copiii
care formeaza cercul canta: ,Vine trenul suierand,/ lar eu ma falesc urcand/ lubesc curatenia/
Asta este gara mea.” Controlorul striga: , Statia maini curate.”, ,Statia par pieptanat.” etc. Copiii
care considera ca respecta regula de igiena vin la controlor pentru a fi verificati si apoi se alatura
cavagoaneinspatele controlorului.

y
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Sl vimelon]
AM GRIJA DE LUCRURILE DIN JURUL MEU

p € > {

in fiecare stup, cele mai tinere albine se ocupd de curdtenie. Pregitesc fiecare celul
a fagurelui pentru a fiapoi umpluta de hrana sau de oua. Aproape 20 de albine lucreaza
timp de 40 de minute pentru a curdta o celuld. Tncep prin a scoate afard deseurile:
bucatele de ceara, graunte de polen, resturi ale nimfelor din care au iesit puii. Apoi ling
silustruiesc bine peretii fiecarei celule din fagure, deoarece regina va depune oua doar
daca gaseste totul curat. Albinele nu fac niciodata treaba
pe jumatate. Dupa ce curata totul foarte bine, arunca
mizeria adunata in afara fagurelui. Organizate foarte bine,
albinele sunt un model cand vine vorba de impartirea

sarcinilor side muncain echipa.

|
Citeste textul cu atentie.
|
Rezolva cerintele.
a) Enumerd trei activitdti de curdtenie pe care le fac albinele in stup.
b) De ce crezi cd regina depune oud doar daca fagurele este curat?
¢) Sunt albinele un model pentru tine? De ce?
|

Coloreaza imaginile care arata grija fata de sala de clasa.




@ Alege siincercuieste cu albastru activitatile pe care le faci si tu. incercuieste cu rosu
activitatea preferata.

@ Deseneaza un obiect preferat, apoi scrie cum iti arati grija fata deel.

@ - Ceharababura!

Prietenii curateniei lupta cu dezordinea! Unul dintre copii e ,inspectorul”, care i
supravegheaza pe ceilalti pe durata unei activitati de 5 minute, in care fiecare face ordine in jurul
bancii sale si in restul salii de clasa. Cel mai activ dintre copii va primi recompensa de a fi
»inspector” cand se va repeta activitatea.

\

4



Exersez si aprofundez

Q Autoevaluare. Coloreaza manuta potrivita pentru fiecare situatie.

6 a) Alexandruisi pune mana murdara la ochi.
b) Daria se spald pe mainiinainte sa se aseze la masa.
c) Carlanuisiduce manalagura cand stranuta.
O d) Vladimira mancat un mar fara sa il spele pe maini.
0 e) Maria se spala pe dinti timp de 2 minute dupa fiecare masa.

9 f) Dupa ce sejoaca, Soniaaduna jucariile in cutie.

e
SRIEIEAEAEH

(P (e —@] (3(®"(q —q;] "y

@ Care dintre urmatoarele masurite pot feri de virusuri? Bifeaza.
L J a) Ma spal pe maini de mai multe ori pe zi, timp de cel putin 20 de secunde.
L J b) Beau apa din paharul din care bea si colegul meu de banca.
L J c) Imiacopar gura cu un servetel atunci cand tusesc sau stranut.
L J d) Nudau mana cu alte persoane.
L J e) Consum alimente bogate in vitamine si sanatoase.
L J f) Tmi ling degetele in timp ce mananc.
L J g) Nuimiduc mainile la fata cand nu sunt curat.

L J h) Dorm suficient pentru a fi odihnit sia avea un corp sanatos.
@ Cumingrijesti obiectele? Completeaza.

Cartile Penarul Jucdria preferatd

B



81/%&;&4& 'Wwﬂﬂz Veiinvata sa iti recunosti si

sd iti gestionezi mai bine

SUNT VESEL' emotiile si sentimentele.

o Raspunde oral laintrebari, apoi citeste cuvintele personajelor.

& Ce emotie simte fetita?

& cum isi manifestd ea emotiile?

& 7/ s-a intdmplat vreodatd sd sari de bucurie?

& Cum iti manifesti tristetea? Dar frica? Dar furia?
& isi manifestd oamenii in acelasi fel emotiile?

De ce este important sa ne recunoastem emotiile? Care crezi ca este
raspunsul cel maibun? Dece?

Este important sd ne Atunci cand Tmi cunosc
recunoastem emotiile . emotiile, reusesc sa fiu
ca sa aratam wmai Vreau sa imi fericita, sa ma simt plind
bine, chiar si atunci cunosc mai bine de viatd, sa mad iubesc
cand suntem Nu ne emotiile ca sd mai mult si sd fiu mai
imbracati in pijama. foloseste devin creatura cea atenta la ceilalti.
e e mai originald din
spatiu.
@ Tu de ce crezi ca este important sa iti recunosti emotiile?

Deseneaza portretul tau atuncicand
estivoios, iarinjurul tdu, deseneaza
emoticoane care sa arate ce alte emotii ai
putea avea.

Nu uita! Emotiile tale sunt senzatii pe carele
aiinsineatasicare sevadsi pe chipul tau.




B Tncercuieste emotiile.

Reteta fericiriimele
Scrie pe oald ingredientele
fericirii, adica acele lucruri
care te facsa simti bucurie.

@. invatd delaalbina!

Cum iti gestionezi sentimentele?

Uneori suntem coplesiti de emotiile pe care le simtim: izbucnim W ras, ne
infuriem, strigam si lovim sau spargem obiecte din jurul nostru, plangem.
Crescénd, invdtdm sd ne controlam emotiile si felul v care ne purtéim:
ramanem calmi, ne depa,s:m timiditatea, nu ne lasém coplesiti de furie.
In;elegem cd e mai bine sd exprimam prin cuvinte ceea ce simtim, decéat
printr-un comportament nepoliticos.



E maliile mele
CE FAC CAND SUNT TRIST?
) Kk

Paula sta singura sitacuta intr-un colt din curtea scolii. Ochii ei
sunt tristi, iar colturile guriiiisunt [asatein jos.

—De ce estisuparata? ointreaba Sonia.

—Tmpreuna cu parintii mei, ne mutam din oras. Nu vreau sa schimb scoala! Aici sunt
toti prietenii mei.

Soniasi-a dat seamaimediat ca prietena eiare nevoie de cineva sa o inveseleasca.

—1mi pare riu sa aud! Stii cumva dac§ este o echipa de majorete in noua scoald? Ar fi
o ocazie bunasaitifaciprietene noi.

Unzambet aparu pe buzele Paulei.

—Da, este. Dar... daca nu sunt suficient de bunaincat sa fiu primita in echipa?

— Cum? Nici vorba! Esti cea mai buna din scoala noastra. Vino sa punem niste muzica
sisaexersam!

Si, Intr-adevar, plina de voiosie, Paula porniin urma Soniei, cu mai multa speranta ca
totul va decurge bine la scoala unde urma sa se mute.

|
Citeste textul.

Rezolva cerintele.
a) Care sunt semnele care 7i aratd Soniei ca prietena ei este trista?
b) Care este motivul pentru care Paula e supdrata?

¢) Cum reuseste Sonia s@ o Tnveseleascd pe prietena ei, Paula?

d) Tu cum procedezi cand unul dintre prietenii tdi este trist?

e) Gdseste si noteazd cuvinte cu inteles asemandtor pentru cuvéntul trist.

@



Cefac atuncicand sunt trist/a? Rezolva.
a) Lucruri care ma fac sa fiu trist/a:

b) Schimbari care se petrec:
pe chipul meu i géandurile mele n activitdtile mele

Imi tremurd buzele. Ma simt coplesit de tristete.| Nu am chef sa vorbesc.

c) Ce te ajuta sa te simti mai bine cand esti trist/a? Subliniaza.
e Tnchid ochii si respir adanc. e Ma joc sau fac o alta activitate
care imi place.

* Incerc s3 gésesc un loc unde
sa ma linistesc.
e Petrec timp cu prietenii mei.

e imi spun cuvinte de incurajare.

* Vorbesc cu un prieten.
e Fac sport sau merg la o plimbare.

* Scriu in jurnalul meu. e Fac o activitate care sa ma tina ocupat/a.
e Cer ajutorul unui adult. e Fac ceva dragut pentru a inveseli
e Ma gandesc la lucruri frumoase. pe altcineva.
@ Cum potsafiincurajez pe ceilalti atunci cand sunt tristi? Gaseste solutii pentru copii.
Problema Solutie

Maria e trista ca is-a ruptstiloul. |2
Colegii rad de lon pentru ca e plinut.=>

Flavia e trista pentru ca ii e dor de
mama ei care e plecata in altd tara. -

Dan plange cd nu e alesin echipd. |-

@ Priveste imaginile. Ce invatatura poti sa descoperiin situatia prezentata? Discuta cu colegii.

e Pot sa fti tin
\QCefa/CI/->/. . companie?
& §u“\t trls@
unt triste

n echipe de cate doi, faceti o mic3 sceneti n care si reluati dialogul celor dou3 fetite.
Identificati si alte modalitati prin care Sonia ar putea sa o inveseleasca pe Paula.

Dgcé stai cu
mine, nu voi
ai fi trista

4



SN
CE FAC CAND MA TEM?

o Observa. Cate emotii simte fetita? Deseneaza emoticoane potrivite fiecarei situatii.

Ajutor!
Bravo,
Rocky!
E Rocky!
Nu te
teme!
a ncercuieste ce ti se potriveste. Dacd ti-ar iesi in cale un cdine fioros, ai decide sa:
1. Ti zambesti si sa i oferi o guma;
2.0leila Tl:'g?; . Ai ales rdspunsurile |, 3, S sau 8?
3. dansezi in jurul lui; Ce pdcat! Nu vei scépa ugor din
4. nu mai respiri si sa stai ca o statuie; aceastd situatie.
5.1l lovesti cu piciorul;
6. zbieri la el si sa fii mai fioros decat el; Ai ales rdspunsurile 2, 4, 6 sau 7?
7. ii dai sandviciul tdu si sd o iei la Bravo! Ai reflexe bune. De data
sinitoasa; asta ai scapat.

8. 1l mangai.

Imagineaza-ti ca este seara, esti afara si in fata ta apare un extraterestru. Cand il vezi, esti
cuprins/a de teama, dar acesta iti ofera o minge si iti propune sa te joci cu el. Deseneaza doua
emotii pe care le experimentezi cu ocazia acestei intalniri.

Ce descoperire! Putem sa
experimentam mai multe
emotii intr-un interval
foarte scurt de timp.

invati delaalbina!
m. t -_—
Frica este o emotie foarte importantad, care ne permite sa ne ferim de

pericole. Este emotia care ne da toatd energia de care avem nevoie pentru
a fugi sau a ne apara.



Activitatein perechi. Care sunt situatiile cand va simtiti speriati? Fiecare dintre voifsiva
alege o culoare cu care vaincercuiacele lucruricareii provoaca teama. Cate sunt comune?

spafiimici  locuriinalte clovni boli intuneric  lilieci  rdazboi
calificative slabe  leste sauw evaludri  paianjeni cdini fantome
singuralale  apa addncda  pierderea cuiva drag
@ Care suntsemnele care arata ca unei persoanefi este frica? Bifeaza.

D respird mairepede ﬂ alearga ﬂ canta
ﬂ are fluturiin stomac ﬂ transpira ﬂ plange
ﬂ vorbeste in soapta D zambeste D striga
D inima i bate cu putere ﬂ tremura ﬂ arefrisoane
ﬂ arevarsaturi Ek este palida ﬂ rade

Alcatuieste enunturicu expresiile:
a sti de frica

a se ingalbeni de frica

Autoevaluare. incercuieste cuvintele care au acelasi inteles cu cuvantul fricd.
neinfricare  teamd indrazneala curaj infricogare  furie spaima
lemere  voiogie  aperietura  swrpriza  frig  panica
‘eojued ‘eanisads ‘@iowsal ‘ewleds ‘@1esodlijul ‘ewes) 1y

@ Sunt curajos! Da exemplu de o situatie in care ti-a fost frica, dar ai reusit sa depasesti
acelmoment. Cine te-a ajutat? Cumai procedat?



E wmalide mele
CE FAC CAND SUNT FURIOS?

Citeste textul.
L ¢

Domnul Ursadeschisdulapul cualimente.

—Vai,amramas fara miere! spuse el dezamagit si porni spre padure sa caute.

Gasind un stup, exclama bucuros:

—Miere delicioasa pentru mine!

Imediat, varimana dupa fagure, dar o albinafi certa:

—Pleaca, ursule! Aceasta miere nu e pentru tine!

—Sunt mai mare decat tine! Sunt mai puternic decat tine! Fac ce vreau! Nu ma poti opri!

Suparata, albinailintepa direct pe varful nasului.

— Acum chiar m-ai scos din sarite! se rasti ursul nervos la micuta albina. Te prind si te
facunacu pamantul!

Cu laba sa uriasa, ursul incepu sa loveasca intr-o parte si in alta, incercand sa
nimereasca albina, apoilovi cu putere stupul siil doborila pamant. Din stup au iesit sute
de albine care I-au inconjurat si I-au intepat peste tot. L-au vanat asa, alergandu-| prin
toata padurea, pana cand, aproape lesinat, aajuns acasa si a trantit usain urmasa.

Cand l-a vazut sotia lui, ursoaica, in ce hal este, I-a mustrat putin, dar cu mila. Stia ca
iarafacut oboacana. Mereu facea prostii cand era furios.

—lata putin unguent pentruintepaturi! Siolingura de miere, sa te maiindulcesti!

—Miere? Avem miere?

—Da! Borcanul ein spatele pachetuluide faina!
|

Rezolva cerintele.

a) ldentificd in text si noteazd cum s-a comportat ursul cand a fost furios.

b) Cum ar fi trebuit sa procedeze ursul?

L J Ursul ar fi trebuit sa se imprieteneasca cu albinele si sa le ceara voie sa ia miere.
L J Ursul arfitrebuit sa ia miereasisa fuga cu ea, fara sa atace stupul.

L J Ursul ar fitrebuit sa cumpere miere de la magazin.

¢) Pornind de la fragmentul ,,Mereu fdcea prostii cand era furios.”, motiveazd de ce nu este
bund furia.



@ Deseneaza o fata furioasa. N Ce descoperire! Furia trece
foarte repede, trebuie doar
sa numeri pana la... 100.
m Care suntsemnele care arata furia?
Tncercuieste.

inima bale cu putere  neincalzim zambim devenim agresivi  rddem
il lovimpe celalall  neinrogim lafald  ne simlim mai pulernici  plangem
ne inchidem in noi ingine  avem dorinfa de a sta de vorba cu cineva
a Aminteste-ti o situatie in care te-ai enervat. Completeaza.

Care este motivul pentru care m-am infuriat?
Cum awm reactionat? Care au fost consecintele?

Ce as fi putut sd fac diferit, pentru a ma calma?

Cuwm ar fi decurs lucrurile dacd ags fi reugit sé ma calmez la timp?

@. Invatadelaalbina!

Furia apare cand lucrurile se petrec altfel decat cum ne dorim noi. Aceasta ne
blocheazd si nu ne permite sé gdsim solutii adecvate. Cand simtim furie, e bine
sd ne retragem intr-un loc livistit, sd tncepem sd respiram profund sau daca
simtim multd energie, sa facem cateva exercitii sportive si sa mcercam sd
acceptam ca lucrurile nu se petrec intotdeauna asa cum ne dorim.

a - Ursulsialbinele

Copiii sunt Tmpartiti in doua-trei echipe, asezate in interiorul unor faguri desenati cu creta. Ei
sunt albinele, iar fagurii, stupii. Un copil va fi desemnat regina albinelor. Un alt copil, care
reprezinta ursul, staintr-un cerc, adica bdrlogul sau. La o distanta nu prea mare, se deseneaza un
spatiu cereprezinta grddina cu flori. La semnalul reginei, albinele ies din stupi ca sa adune polen.
Ursul, tiptil, se indreapta spre unul dintre stupi pentru a manca miere. Albinele, in alergare, revin
la stup pentru a-l indeparta pe urs, intepandu-l. Regina albinelor nu are voie sa fuga dupa urs. El
alearga spre barlog, urmarit de albine. Daca albinele prind ursulinainte ca el sa ajunga
labdrlog, ceacare l-aatins trece in locul ursului, iar el ia locul albinei. Daca
ursulreuseste sa manance miere, regina pedepseste o albind sio da afara din
joc.Jocul poate continua pana nu maisunt albine pentru apararea stupilor.



Exersez si aprofundez

9 Ce emotie observi pe chipul fiecareialbine? Uneste ce se potriveste.

a Noteaza ce emotie ai simtiin fiecare situatie: bucurie, tristete, fricd, furie.

. a)imiiubesctatal.

b) Mi-am pierdut stiloul.

c) Prietenii meiau venitla mine sa ne jucamimpreuna.
9 d) Catelula mancat toata prajitura.
. e) n parcul de distractii, m-am dat pe roller coaster.
. f) Echipa noastra a castigat meciul.

g) De ziuameaam primit un cadou minunat.

h) Suntemin cort si se aud niste fosnete in apropiere.

@ Autoevaluare. Asaza emotiile acolo unde se potrivesc.
neliniste — vina — liniste — regret — bucurie - rusine

entuziasm — veselie — frica — furie — dezgust — tristete — seninatate

Ewmotii pozitive Emotii negative

*91915141 ‘Asn3zap ‘a1any ‘ea144 ‘DuISnd 14334 ‘eulA ‘9151uljdu :aA1le3auU 11jow]
‘91e1BUIUIS ‘DI|9SIA ‘WISeIZNIUD ‘B1NdNQ ‘93151ul] :9A1Mzod 11jow] 1Y

Q Ce potifaceinfiecaresituatie? Uneste corespunzator.

Daca estibucuros, @ @ poti imbratisa pe cineva si te vei simti
incurajat.

Dacaestinervos, @ @ potiinveseli pe cineva si te vei molipsi si tu
de bucurie.

Dacatesimtitrist, @ @ poti bate cu putere intr-o toba, sa te
linistesti.

Daca estiingrijorat, @ @ potiimpartasibucuriatacuceidinjur.



cgw»&'m w/wuum,ol Vei invata sd comunici mai bine cu ceilalti, sa asculti si sa intelegi.

COMUNIC TN CLASA, IN FAMILIE, ORIUNDE SI ORICAND

« Invatidelaalbina! Stiu sa vorbesc!

-
U . - . 1. Spun ce am de spus.
A comunica inseamnd a stabili o relatie cu o P P
alta persoand, pentru a-i transmite o 2. Vorbesc clar.
informatie si/ sau pentru a asculta ceea ce 3. Argumentez si ofer exemple.
are de spus. 4. Nu repet.
. L . 5. Nu vorbesc mult.
Priveste cu atentie imaginea. Rezolva cerintele.
Ti-L dau pe cel a) Ce tipuri de comunicare
Maria, da-mi, albastru! Chiar folosesc copiii?
te rog, un ieri l-am ascutit _ .
creion! Al Foarte bine. L J comunicare verbala;
meu s-a rupt. comunicare

nonverbala;

L J comunicare scrisa.

b) Existd respect intre Maria
si Darius? De ce?

¢) Ce solutie au identificat cei doi copii?

d) Tu ai rabdare sd asculti cand cineva vorbeste cu tine? De ce?

Q Comunicarea poate sa fie verbald, nonverbald si scrisd. Uneste ce se potriveste.

}_ J e se realizeaza prin sunete si limbaj. De exemplu,
invatatoarea poate sa 1i spuna unui copil sa se
ridicen picioare.

]— J * se realizeaza fara cuvinte, prin limbajul trupului,
gesturi, expresiile fetei, tonul vocii si pozitia
corpului.

]— J * se realizeaza prin mesaje scrise: scrisoare, sms,
e-mail etc.

F.



Imagineaza-ti ca ai spart o cand si trebuie safli spui mameitale ce s-aintamplat. Redain
scrisdialogul dintre tine simama ta. Ofera detalii si despre mijloacele de comunicare
nonverbala. Foloseste semnulintrebdrii, semnul exclamdrii si punctul.

Activitatein perechi. Discuti cu colegul despre urmétoarele situatii si bifati-le doar pe
aceleain careamandoi procedatilafel.

Cerlamuriridaca nuinteleg ointrebare care mi-a fost adresata.
Stiusarefuz cu politete.

Cand sunt nervos, vorbesc urat cu ceilalti.

Intotdeauna spun ceea ce simt.

Tnainte sdiau o hotarare, ascult parerile tuturor.

Tnainte sd deschid gura, analizez bine ceea ce doresc sd spun.
Candfacogreseald, orecunosc.

Nuintrerup o persoana care vorbeste.

Daca ceilaltiau pareridiferite de ale mele, nu le resping.

Imagineaza-ti ca estin parcsifaci cunostinta cu un alt copil. Care sunt primele trei
intrebari pecareile adresezi?

in jocuri de rol de cate doud persoane, incercati sa transmiteti prin limbaj nonverbal
urmatoarele mesaje: Am nevoie de un creion; Te rog, deschide usa; Md grdbesc, lasG-md, te rog,
pe minein fatd la coada de la magazin.

4



ASCULT SI INTELEG

Cum arata un bun ascultator? Stiu sa ascult!
Nu fsi misca mainile si/ sau 1. Ascult activ persoana care vorbeste.

picioarele. 2. Tmi ardt interesul si privesc cu atentie.
Ochii privesc cu atentie. 3. Nu intrerup persoana care vorbeste.
Gura este tacuta. 4. Pun intrebari pentru a intelege mai bine.
Urechile asculta. 5. Reformulez ca sa arat ca am inteles.

Autoevaluare. Care dintre regulile din rubrica Stiu sd ascult! au fost incalcate in fiecare
situatie? Noteaza numarul corespunzator. Verifica raspunsurile.

Tn timp ce Dariussi prezint3 proiectul, Paula rasfoieste o carte cu benzi
desenate.

Flavia vorbeste despre cursul deinot, iar Carla ointreaba ce si-aadus de
mancare.

Catalin descrie noul robot primit de la parinti, iar Vlad isi pune castile in
urechisa asculte muzica

Sorin si Marius povestesc in acelasi timp despre cum s-au batut doi copii in
curtea scolii.

L J - Mara, mi-am pierdut stiloul.
- Ah, saintelegcatil-airupt? SETY T

Verifica-te singur! Giseste in careu, incercuieste si bifeaza in lista cuvintele care
descriu un bunascultator.

S/ I/N|C|E/RIEIM P/ A|T|I|C|B|C
RIC/OMPAT IIMI| TIOR|[ZO ATENT INTERESAT
AG B D IINT ERE sIAITIWN LINISTIT COMPATIMITOR
B'RIEICE/IP TIIVMUIH QM C EMPATIC RECEPTIV
DIAITIEINITIGIRII!JIUILIIT UIE DESCHIS GRUJULIU
AN/ G|R E/S|P E/C/T/UO|S|IN/'N PROMPT RESPECTUOS
T|CIU R/ 1 O SIDIE/SICIH I|S|T SINCER TOLERANT
O VIE/RA|T/IO/N/A LIC/Q R|R RATIONAL RABDATOR
RIM T/ O|L|E|RIAIN/ T/ P|S|X|Z/ A CURIOS CONCENTRAT
P RIOM/P[T|A LI IIN I|S|TIIIT
|

- Telefonul fara fir

Copiii, asezati intr-un sir, transmit de la un capat la celdlalt al sirului, soptind in urechea
copilului urmator, un cuvant. Cuvantul poate fi ales de primul copil din sir sau de o alta persoana
care nu participa activ la joc. Ultimul copil din sir spune cu voce tare cuvantul auzit de la copilul
dinaintealui. Ce observati?

4



Completeazd bulele de dialog. in care situatii identifici buni ascultatori?

Cred cd Daria
si-a luat tricoul

pe dos. Voi primi de
ziua mea un
catelus.
Ai cea mai
frumoasd
rochie!
Tocmai am
vazut un
accident de
masina!
-Actorul

Intonatia este foarte importanta in comunicare. Acelasi mesaj poate fi transmis cu intonatii
diferite. Interpretati enuntul Darius va veni la petrecere, astfel incat intonatia sa transmita pe
rand: bucurie, nemultumire, indiferenta.

4



Exersez si aprofundez

Da exemplu de cate o situatie in care este respectata fiecare reguld de comunicare:
Ascult activ persoana care vorbeste.

Nu intrerup persoana care vorbeste.

Privesc cu atentie persoana care vorbeste.

a Ceraspunsveida?

Un coleg iti spune sa mergi cuelin |2
parcdirect de la scoala.

0 colega iti inapoiaza stiloul -
imprumutat, cu penita rupta.

in pauza, un coleq iti cere caietul |
pentru a copia tema.

@ Completeaza fiecare dialog cu replica lipsa.

Da, as Te rog sa nu i

vrea sa | |spuitatalui meu
vin cu ca mi-am rupt
tine! ghiozdanul.

@ Cum procedezi cand ai ceva pe suflet @ Ceftise potriveste? Bifeaza.
sidoresti saimpartasesti cu parintii

tai? D a) Cand ma deranjeaza ceva, spun

direct.

Ek b) Ma intereseaza si parerile celorlalti.
Ek c) Cand gresesc, imi recunosc fapta.

d) Cand sunt furios, i jignesc pe
ceilalti.

ﬂ e) Stiu sa refuz politicos.
ﬂ f) Mi-e rusine sa spun ceea ce simt.



Rldie cw collalli Y Cucranile Vei invata despre cooperare, competitie si

conflict, despre prietenie, despre respect.
IN CLASA. COOPERAREA. COMPETITIA. CONFLICTUL

m Activitatein echipe. Imaginati-va ci trebuie s3 organizati o petrecere. Completati tabelul.

Persoand implicata Responsabilitati pentru organizarea petrecerii

9 Raspunde oral laintrebari.

a) In functie de ce sunt distribuite responsabilitdtile intr-un grup?

b) Care sunt responsabilitdtile care ti se potrivesc tie? De ce?

¢) Iti asumi corespunzdtor responsabilitdtile tale?

d) Cum poti sd ardti cd esti implicat I activitdtile care se petrec in clasa?
e) Ce se ntémplda daca nimeni nu participd la organizarea petrecerii?

) Care sunt punctele tale forte pentru munca i echipa? Dar cele slabe?

@ Priveste cu atentie imaginile siincercuieste raspunsul corect.

1. Coopereaza: 2. Sunt Tn competitie: 3. Sunt in conflict:

a) copiii care joaca sah; a) copiii care joaca sah; a) copiii care joaca sah;

b) baietii care se bat; b) baietii care se bat; b) baietii care se bat;

c) copiii care danseaza. c) copiii care danseaza. c) copiii care danseaza.
@ Fa unsondajinrandul colegilor sicompleteazain tabelul de maijos informatii cu privire la

raspunsurile pe care le-au dat la exercitiul anterior. Ce observi? Difera raspunsurile

voastre? Dece? . o
Intrebarea | Intrebarea 2

a) b) c) a) b) c) a) b) c)
Nr. de raspunsuri



« [nvatadelaalbina!

-
9 Citeste si descopers conflictele pe Pentruva r’ezolva un confl‘/ctﬂtr‘ebwe sa
care le experimenteaza copiii. renuntdm la a spune ,.ori castig eu, ori tu’ i
sa spunem , putem fi amandoi castigatori”.
Ce fel de tort

doriti pentru Care sunt deserturile care i-ar
petrecere? . " 9
multumi pe ambii copii:
Vreau cu Vreau cu . .
ciocolata! capsune! a) Tort cu ciocolata;

b) Tort cu ciocolatd si cdpsune;

¢) Tort cu vanilie si capsune. . .
$l caps Eu vreau sa fiu

comoda, insd
mama spune
saporto
rochita.
Crezi cd un conflict te poate ajuta sa iti

exprimi preferintele? De ce? Rdspunde oral.

Vreau sd ne

uitdm la

altceva!
A trai impreund inseamnad sa avem opinii §i
sentimente diferite de ale celorlalti.
Crezi ¢d un conflict poate ajuta la intdrirea
legaturilor, la a-1 cunoaste mai bine pe
celdlalt? De ce? Rdspunde oral.

@ Cum te comportiin cazul unuiconflict? Alege reactiile care ti se potrivesc.

L J Ma puninlocul celuilalt siincerc sainteleg punctul sau de vedere.
L J Nu mai scot nicio vorba sisunt trist/a.
L J Tmiaruncjucériile pe jos sau pornesc o bataie sivorbesc urat.

L J Tncerc sd mé calmez si sa discut deschis.
L J Ma adresez unui adult.
L J Folosesc cuvinte care sa arate ceea ce simt, precum Consider ca..., Eu cred ca...

L J Tncep sa plang sima inchid in camera mea.

a -Necertam,neimpacam!

Alegeti dintre situatiile urmatoare si faceti jocuri de rol in care sa surprindeti un posibil dialog
intre copii, prin care sa transformati starea conflictuala in cooperare: @ Vrei sa joci tenis, dar
prietenul tau vrea sa se joace pe telefon. @ Un coleg te loveste pe sub banca si nimeni nu
observa acest lucru. @ Observi un coleg care tipa la alt coleg. @ Ti iei mingea unui coleg mai
mic, care vrea sd se joace. @ Ofetitaitiia de pe masa creionul, fara saisi ceara voie.

' :

) J



PRIETENIA. CUM 1MI FAC PRIETENI?

Citeste povestioara.

) _{

Doi buni prieteni s-au hotarat sa faca o excursie la mare. Pe drum, intre ei s-a iscat o
cearta si unul dintre ei |-a lovit pe celalalt. Cand au ajuns pe plaja, prietenul lovit a scris
cudegetul in nisip: ,,Azi, prietenul meu cel mai bun mi-adat o palma*".

Apoi, amandoi au intratin apa calduta a marii si au inceput sa se balaceasca. Cel care
a fost lovit peste fata s-a aventurat spre larg si era gata sa se inece, dar prietenul lui a
inotat pana la el siareusit sa-1 salveze.

Dupa ce a ajuns teafar la mal, prietenul salvat a scris pe o piatra: , Azi, prietenul meu
cel mai bun mi-asalvatviata®.

— Dupa ce te-am lovit, ai scris pe nisip, iar acum, dupa ce te-am salvat de la inec, ai
scris pe o piatra. De ce? I-aintrebat celalalt copil.

— Cand cineva iti face un rau, trebuie sa scrii acel lucru pe nisip, ca valurile uitarii sa
poata sterge cuvintele tale. Cand cineva iti face un bine, trebuie sa il sculpteziin piatra,
ca nimicsa nu poata sterge amintirea acelei fapte.

— Cel mai mare dar in viata este prietenia, si eu am primit acest dar! i-a raspuns
prietenul sau.

‘
Rezolva cerintele.

a) Transcrie din text cuvintele pe care le-a scris unul dintre copii pe piatra.

b) Care este motivul pentru care aceste cuvinte au fost scrise pe piatra?
¢) Care este cel mai mare dar in viatd, asa cum reiese din text?
d) Cum este un bun prieten? Enumerd cel putin trei nsusiri.

e) Tu cum iti faci prieteni?



@ invati delaalbina!

Prietenia reprezintd o legdturd care se creeaz2d intre persoane. Aceasta creste
odatd cu trecerea timpului, cand prietenii tncep sa aiba tot mai multd incredere
si respect unul in celdlalt si sd tmpartdseascd tot mai multe experiente.

m Autoevaluare. Gaseste siincercuieste 8 cuvinte care descriu prietenia. Scrie si alte
cuvinte care caracterizeaza relatia ta cu prietenii tai.
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@ Deseneaza-te inconjurat de prietenii pe carefiaisau pe care aivreasafiai. Deseneazad o
inima pe pieptul tau si apoi uneste inima cu sentimentele pe care le ai cand estiinconjurat
de prieteni.

fericire: dezamégire
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Tncercuieste cu portocaliu calitdtile pe care le apreciezila un prieten, iar cu albastru, pe
cele pe care prietenii tdile apreciaza la tine. Unele pot fiTncercuite cu ambele culori.

spontan altruist aventuros . original
bland
tolerant rezervat sincer
respectuos sportiv intelegator Curajos
creativ deincredere  JU9c3u¥ deschis
i <3 Hng sociabil
care stie sa tind un secret calm
. afectuos responsabil
discret perseverent amuzant
ihi curios .
realist energic milos

Cumitifaci prieteni? Prietenii sunt acele persoane cu care ai interese comune. Coloreaz
inimioara de langa fiecare situatie Tn care copiii fac activitati pe care ai vrea sa le faci si tu.

@ Marian face o constructie din lego. @ Alexandraface un poster.
@ Daria se da cu sania. @ Vladimir se costumeaza in vampir.

@ Paul aiesit cu skateboardul. @ Valentina monteaza un cort.

@ Paulajoacatenis. @Carla se da cu bicicleta.

@ Veronica le da graunte gainilor. @ Florin mananca oinghetata.

@ Casian se catdrain copac. @ Mihaela citeste o carte.

Fii prietenul albinelor! Completeaza lista cu alte activitati pe care potisa le faci pentru
afiprietenul albinelor.

Plantez flori.

- Reteaua prieteniei

Pentru acest joc, e nevoie de un ghem de ata. Copiii se asaza in cerc. Capatul sforii se leaga de
degetul aratator al celui care conduce jocul. Conducatorul jocului ia ghemul si 1l arunca unuia
dintre jucatori. Cel la care ajunge ghemul va trebui sa se prezinte si sa spuna care este cea mai
importanta calitate pe care o are. Apoi isi infasoara sfoara in jurul degetului sau aratator si
trimite ghemul laun alt jucator, care va proceda la fel. Tn acest fel, sfoara ajunge la fiecare jucitor
sisevateseoreteaaprieteniei.

4c
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RESPECTUL, iL PRETUIESC

Descopera derespectatlascoala!l

1. Sunt politicos sifirespect pe ceilalti: elevisiadulti.
2.Suntresponsabil pentru lucrurile mele.

3.Tmiindeplinesc datoriile de elev: ascult, invat, lucrez, aplic.
4.Tn clas3, ridic mana cand vreau sa vorbesc sifi ascult pe ceilalti
cu atentie.

5. Niciodata nu sunt violent, ci invat sa ma controlez si sa cer
imediat ajutorul unuiadult daca se isca un conflict.

|
Citeste textul. Pe care dintre regulile respecti? incercuieste-le. Apoi, rdspunde oral la
intrebari.
) . ) ¢) De ce sunt folositoare?
a) Cui se adreseazd aceste requli?
d) Dupd pdrerea ta, cine le-a scris?
b) Unde trebuie respectate? pap ’
e) Ce reguli ai mai putea adduga pe lista?
|
Scrie raspunsul laintrebari.
a) De ce este important respectul?
b) Ce inseamnad sa fii responsabil pentru lucrurile tale?
¢) De ce trebuie sd ridicdm ména cand vrem sa vorbim?
|

Da exemple de comportamente prin care iti arati respectul in urmatoarele situatii:

acasd W clasd la locul de joaca| la magazin la spectacol

0



Activitatein perechi. Priviti cu atentie imaginea si discutati, pornind de la intrebari.

a) Care dintre copii se comportd corespunzdtor?

b) Care dintre copii se comporta urdt? De ce?

¢) Care copii joacd un joc periculos? Ii respectd ei pe ceilalti? Dar lucrurile?
d) Ce alte jocuri periculoase ati observat W gcoala voastra?

e) Cum ar putea sd reactioneze adultii la comportamentul copiilor?

Alege comportamentele care arata respectul.

Sa razi de cineva cand face o greseala. Sa nu vorbesti neintrebat.

Sa ai un aspect ingrijit. Sa fii punctual.

Sa fi intrerupi pe ceilalti cand vorbesc. Sa nu ai grija de lucrurile altora.
Sa respecti regulile. Sa i ajuti pe ceilalti, atunci cand
Sa jignesti. potl.

Sa spui ,Te rog!” si ,,Multumesc!”. Sa cedezi locul, Tn autobuz, unei
Sa nu asculti parerea celorlalti. persoane mai in varsta.

S3 saluti. Sa minti persoanele din jur.

Care este semnificatia proverbului: Ca sd fii respectat, incepe prin a te respecta?

Autoevaluare. Gdseste un cuvant cuinteles asemanator pentru
cuvantul respect si alcatuieste un enunt cu acesta.
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Exersez si aprofundez

Q Autoevaluare. Gaseste cate doud cuvinte cuinteles asemanator
pentru cuvintele:

Lcooperare J
LcompetitieJ
L conflict J

‘e3e90 ‘ejuadianip ‘949339julBu — 101j4U0d
{3492243u] ‘SJN2U0d — 3111312dW0D {2J4eIdN|UOI ‘BUBI0CE|0I — 3JeJad00D (Y

a Dela0la5, ce nivel de prietenie arat3 copiii care spun urméatoarele replici? Incercuieste.

—Dane, maineimisarbatorescziua de nastere. Pe tine nu te invit. 012345

—Da-telaoparte, Alexandru. Peaicivreausatreceu! 012345
—Daria, vreau sa iti spun un secret. In tine am incredere. 012345
—Da-mi prajitura ta, daca vrei sa maifim prietene! 012345
—0Oalegpe Sofiain echipa meal! 012345
—Tomi, e foarte uratdesenultau! 012345
9 :Dé exemple de trei comportamente prin careiti arati respectul pentru ceilalti sau pentru
ucruril.

1
2
3

m Pot doiprietenisa fieintr-orelatie de 3 Motiveaza de ce respectul este
competitie? Da un exemplu. importantintr-o relatie de prietenie.

0
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CUM FOLOSESC TIMPUL

Citeste povestioara.

) £

Madalina are 8 ani silocuieste in orasul Timisoara, impreuna cu parintii sifratele ei.

in fiecare dimineat3, ea se trezeste la ora 7, face un dus, se spald pe fatd, apoi se
imbraca. Timp de zece minute, face exercitii de inviorare. Apoi, ia micul-dejun. De
obicei bea un pahar cu lapte, mananca paine prajita cu unt sau briose. Pe urma, fetita se
spala pe dinti, pentru cali place safiiaiba sanatosisialbi.

La ora 8 fara un sfert, isi ia ghiozdanul pregatit cu o seara inainte si porneste spre
scoala. Oreleincep laora8siseincheielaora 15.00. De obicei, ia pranzulin cantinadela
scoala, impreuna cu colegiiei, laora12.00. Mananca doua feluride mancare si un fruct.

Dupa scoala, se intoarce acasa si se odihneste o jumatate de ora, apoi incepe sa isi
facatemele. Dupateme, se joaca putin cu fratele ei.

La ora 19.30, ia cina. Apoi, citeste din cartea ei preferatd si ascultd muzicd. Tsi
pregateste ghiozdanul si hainele pentru a douazi.

Tn jurul orei 22.00, Madalina se pregateste de culcare, dup ce se spald pe dinti, pe
mainisi pe fata.

Alege raspunsul corect.

a) Ce face Madalina dupa ce seimbraca dimineata?
Face exercitii de inviorare. Dar tu?
Se spala pe dinti.
Face dus si isi piaptana parul.
b) Candisi pregateste fetita ghiozdanul?
Dimineata, inainte sa iasa din casa.
Dar tu?
Imediat dupa ce ia micul-dejun.

Cu o seara inainte.

c) Ce face Madalina dupa ce termina temele?
Asculta muzica si se uita la televizor.

Dar tu?

la cina.

Se odihneste o jumatate de ora.

@



[?) Consideri ca Madalina utilizeaza in mod eficient timpul pe parcursul uneizile? De ce?

EI) DAsauNU?

L Cand ma trezesc dimineata, ma joc putin pe calculator si apoi ma spal pe
dinti.

L JTn fiecare seara adorm dupa ora 12.00.

L J M3 joc dupa ce termin temele.

L J Candvindelascoala, magrabesclatelevizor.

L J Petrectimp limitat la calculator.

E) Urgent,important, poate astepta. Prioritizeaza activitatile pe care le ai de facut, casa
te poti organiza mai bine. Da cate doua exemple de activitati pentru fiecare situatie.

Care sunt activitatile Care sunt lucrurile
pe care trebuie sa le importante pe care
faci cat mai repede cu trebuie sa le faci, dar
putinta? nu chiar acum?
- pregdtirea unui test - ordine n camera; - lectura suplimentara;

pentru a doua 2i;

@ - Ceasul fermecat

Un copil va ridica un ceas si va striga o ora la alegere. De exemplu: Este
ora 7.00. Pe rand, copiii trebuie sa spuna ce activitate desfasoara fiecare la

orarespectiva.
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PROGRAMUL MEU

m Programul uneizile. Cand ai un program bine stabilit, poti sa iti organizezi timpul mai
eficient si sa te asiguri ca aloci suficient pentru fiecare sarcina. Completeaza durata
pe care o alocifiecareiactivitati.

Durata Activitatea
Ma' spadl pe dinti.
lau micul-dejun.
lau pranzul.
lau cina.
Ma joc pe telefon sau pe tableta.
Mad uit la televizor.
Ma joc.
Stau de vorbd cu ceilalti membri ai familiei.
Fac teme.
Fac miscare/ sport.
Citesc.
Dorm sau mad odihnesc.

Q Completeaza pe calendar cateva exemple de activitati pe care le faci de mai multe ori pe zi.
9 Da exemplu de cate o activitate pe care o facila fiecare ord indicata de ceas.

Dimiveata Dimineata

Seara Seara




@ D3 exemple de cate trei activitati pe care le desfasori:

inainte de a merge la scoald dupa ce te intorci de la scoald

9 Numeroteaza activitatile in ordineain care le faciin fiecare zi.

Spalarea fetei, a dintilor si a corpului.

Aranjarea patului si a pijamalei.

Odihna de dupa-amiaza.

Pregatirea pentru culcare (aerisirea camerei, toaleta de seara).
Drumul spre scoala.

Cina.

Activitatile liber alese (plimbare, lectura, jocuri).

Culcarea.

Orele de scoala.

Gimnastica de dimineata.

Masa de pranz.

Pregatirea pentru a doua zi (imbracaminte, incaltaminte, ghiozdan etc.).
Pregatirea lectiilor.

Micul-dejun.

Drumul de la scoala spre casa.

@ Care sunt hotii care iti fura timpul? Subliniaza.

Amanarea sarcinilor grele sau neplacute. Prieteni care te distrag.

Intreruperile. Aparitia unor probleme de sanatate.
Lipsa organizarii personale. Oboseala.
Prelungirea unor activitati. Jocurile pe calculator sau telefonul.
Lipsa prioritatilor. Vizitatori neanuntati.

6. invata delaalbina!

Timpul este o resursa limitata. Acesta curge férd oprire, indiferent dacad il
utilize2i sau nu. Organizarea timpului depinde de tine!

' :
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LUCREZ S| MA RELAXEZ'
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Mia a crescut si a devenit albina culegatoare. Toata ziua este ocupata. Urca pana in
varful fiecareiflorisiaduna polenul.

—Ma misc atat deincet! Reusesc sa adun polenul din numaidoua floriintr-o ora.

—De ce nufitideschiziaripile sa zbori? ointreaba un fluture.

Mia se minuneaza:

—Ah, nu m-am gandit nicio clipa!

Acum Mia zboara din floare in floare si ajunge sa viziteze aproape sase floriin fiecare
ord. E atat de eficienta! li rAmane mult timp s& se relaxeze si s3 se joace impreund cu
prietenele sale. Vor bea apa proaspata si se vor bucura de parfumul minunat al florilor.
Sevor odihni putinlaumbra, dupa o zi petrecutd in caldura puternica a zilelor de vara.

|
Citeste textul cu atentie.

Rezolva cerintele.

Care este munca pe care o face Mia?
Enumera activitatile de odihnd si de relaxare pe care le face albinuta.
De ce a reugit albinuta Mia sd aibd timp pentru relaxare?

Care dintre ele crezi ca e cea mai importanta: joaca, odihna sau invatarea? De ce?

De ce este folositor sd existe un echilibru intre activitati si odihna?

o



@ Care suntactivitatile de relaxare pe care le faci cu placere? Noteaza-le, apoi realizeaza un
desenreprezentativ pentru activitatea preferata.

m Programul zilnic de munca si de odihna/ relaxare. Subliniaza cu rosu activitatile de
munca, iar cu verde, pe cele de relaxare.

Tnviorare siigiena corporala. Pregatirea lectiilor siatemelor.
Pregatirea ghiozdanului. Lectura.
Timpul petrecut la scoala. Somnin timpul noptii.
Jocinaerliber. Vizionarea de programe TV/ filme.
Somn lapranz. Hobby.
Plimbare. Sarcinide curatenieinlocuinta.

@ Cercul timpului.Tmparte cercul si precizeaza cat timp din fiecare zi acorzi pentru:
munca, activitati de relaxare, odihna sisomn.

- Intr-o 2i de scoala; - intr-o 2i de vacanta;
@ Care crezi ca sunt motivele pentru care Ce se poateintampla cand o persoana
unei persoane nufiajunge timpul pentru nu se odihneste suficient?

activitatile de relaxare sau pentru odihna?

- invatadelaalbina!

Este foarte important sd gdsesti un echilibru intre efort si relaxare, intre
timpul in care faci activitati necesare si timpul de odihna.



Pragramul, vosa,

Exersez si aprofundez

Q Laceora?Scriela ce ora facifiecare activitate.
Ma trezesc. Plecde lascoalainziuade luni.
lau micul-dejun. lau cina.
Pornescspre scoala. Merglasomn seara.
lau pranzul. Intrulalectii.

Q Noteaza cate doud exemple de activitati pe care le faci:
DIMINEATA LA PRAN2 SEARA

@ Alege sfaturile potrivite pe careile-ai putea da unuiprieten careiti marturiseste ca nu
reuseste safsi organizeze bine timpul.
|:| Respecta programul pe care ti l-ai facut.
Comunica-le celorlalti programul tau si rugamintea de a nu fi deranjat.
I:l Acorda-ti o scurta pauza intre activitati.
Mananca sanatos si odihneste-te, ca sa fii plin de energie si sa nu ai
probleme de sanatate.

|:| Controleaza durata de timp petrecuta pe telefon, pe internet sau la
televizor.

|:| Stabileste activitatile recreative din timp si nu depasi durata acestora.
|:| Nu te lasa distras cand faci o activitate.

|:| Stabileste in fiecare zi obiectivele pe care le ai de indeplinit pana seara.
|:| Nu amana sub niciun motiv activitatile programate.

Planificareauneizile devacanta. Completeaza.

Pentru starea de bine, de facut azi:
Seara
Obiectivul
2ilei
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PRETUIESC INVATATURA!

Scoalaneinvata Neinvata sa citim Tnvatatura e comoara

Sa fim buniinviata, Sisasocotim Ce noiinviata pretuim.
Cumintisisilitori, Cum sarespectam O pastram cu mare grija
De parintiascultatori. Rezultate sa avem. Oamenivrednicicasafim.

Q Activitatein echipe - Cadranulinvatarii
Completati, folosind informatii din poezia citita si cunostintele voastre.

Ce am aflat nou Ce vreau sa stiu

Ce mi-a placut Ce nu am inteles

Q Autoevaluare
P )
‘5-”

Noteaza ce pot sa
invete copiiilascoala,
asacumreiese din poezie.
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invata delaalbina!
-—

De fiecare datd cand inveti ceva nou, incearcd sd raspunzi la urmatoarele
intrebari:

e Ce inveti? e De ce Inveti?

o Cum se leaga informatia noud de alte informatii pe care le cunosti deja?



Cuminviteu?incercuieste cetise potriveste.

Tnvat cel mai bine cand este liniste/ ascult muzicd/ este putin zgomot.

Retin cel maibine informatiile noi daca le ascult/ le citesc.

Cel maibine lucrezindividual/in echipd.

Cand ma gandesclarezolvarea unei probleme sau la un raspuns, ma pot concentra
daca stau pe loc/ fac o activitate.

Cand iau o nota rea, sunt descurajat/ md ambitionez sd obtin rezultate mai bune
data urmatoare.

Dacd nuintelegceva, ointreb/nu ointreb pe doamna invdtdtoare.

Deceinvat? Coloreaza cirtile pe care sunt scrise motivele pentru care inveti tu.

invat pentru 3
asa fac toti
colegii mei.

Invat ca sa i
multumesc pe
paringii mei.

invat ca sd am
_mai multd
incredere in

invat ca sa fiu
apreciat de
colegii mei.

invat pentru c3 invat ca s iau Tnvat ca sd stiu invat pentru a

sunt curios si calificative cat mai multe primio_
imi place. lucruri. recompensd de
la parintii mei.
Continua enunturile.
Invata sa fii...
Deincredereca Atent/aca
Bland/aca Curajos/ curajoasaca
Grijuliu/ grijulie ca Harnic/aca
Gingas/aca Bun/aca
- Cuminvitau bunicii nostri
Realizeaza un colaj si scrie enunturi in care -cefelde manuale, caiete,
sa raspunzi la urmatoarele intrebari: instrumente de scris aveau;
- cum era scoala unde invatau bunicii tdi; -cumarata cameralorde studiu acasa;
- cum erau imbracati bunicii la scoal3; - cum erauinvatatorii si profesorii;
- ce materii studiau; -cefeldejocurijucauintimpulliber.

F.
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AM NEVOIE DE AJUTOR!

o Care sunt obstacolele care stauin caleainvatarii? Alege si bifeaza ce ti se potriveste.

Nu citesc cu atentie textul si intrebarile.

Cand nu inteleg ceva, nu intreb si nu cer lamuriri.
Tnvat si fac temele in graba.

Spatiul meu de invatare este dezorganizat.

n timp ce fac temele, verific frecvent telefonul.
Ascult muzica in timp ce fac teme.

Tmi incep temele seara tarziu.

| Cand doamna invatatoare Tmi explica, eu ma gandesc la jocurile pe care as
vrea sa le joc.

Q Noteaza trei exemple de greseli pe care le-ai facut si ce aiTnvatat din fiecare dintre ele.
Am gresit cand
Aminvatat
Am gresit cand
Aminvatat
Am gresit cand

Aminvatat

@ Completeaza.
Ce am invatat? De la cine am invatat?

- sd merg cu bicicleta - verisorul meu, Matei

1 a ina!
m. Invatadelaalbina!

Ca sa Mveti mai bine, ncearca sd ceri ajutor dacd ai nevoie, sa fii organizat,
sd acorzi timp temelor, sd repeti lectiile, sa iei pauze cénd ai nevoie, sa nu
pierzi mult timp la televizor sau pe telefon si sd respecti programul de somn.



@ Activitatein perechi. Uniti ce se potriveste. Care sunt activitatile care va ajut s fiti mai
bine pregatitila fiecare disciplina?

Comunicareiin o Tmi cunosc emotiile.
limba romana o Analizez situatii din viata mea.

» Citesc poezia de mai multe ori.

Matematica si

explorarea e Exersez adunarea sisciderea.
mediului

e Invatsa cantlauninstrument.

Dezvoltare . . )
e e Citesc problema de mai multe ori.
personala P

* Imincalzesc muschii prin exercitii simple.

Muzica si N . .
miscare e Invat explicatia cuvintelor necunoscute.

* Imi pregatesc corpul pentru efort.

@ Jurnalulcudublaintrare

Invédt mai greu la... Pentru cd...

3 Ce crezicate-ar putea ajuta sainveti? Coloreazainimile.

Spatiul meu de
lucru este
ordonat.

Faptul ca nu
renunt
iciodatad

Dorinta de a
invata.

Cer ajutorul
cand nu
inteleq.

Faptul ca sunt
ambitios.

Descopar cum
sd invat mai
bine.

La ce ti-ar putea oferi sprijin urmatoarele persoane?

’invététoareal
’ bibliotecara K
, parintii K
, un coleg K




 Exersez si aprofundez

o Raspunde laintrebari.

Ce iti place sé  Ce }i se pare  Ce te ajutd sd Ce face ca Care este rolul

nveti ? ugor sa vehi? inveti ? invatarea sa fie odihnei si al
dificila? activitatilor de

relaxare?

Q Noteaza oTnvatatura pe care ai retinut-o dintr-o poveste pe care ai citit-o.

Titlul povestii Tnvatatura pe care am retinut-o

a Scrie o scurta compunere, pornind de laintrebarea: Cum ar fiviata fardinvédtare?.
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CE IMI PLACE SA FAC?

Citeste povestioara.

) _{

Totulainceput cand mama a adus acasa un pliculet cu seminte
deflori. Adina a privit-o cu atentie in timp ce aseza semintele in strat.

- Sieustiusapunseminte.

- Nuajunge sale punemin pamant. Trebuie sa ingrijim plantele cand vor creste.

- Candvoifimare, vreau sa ma ocup de gradinarit. Vreau sa fiu gradinar.

Apoi, mama a luat-o cu ea la coafor. Privind coafeza cum ii aranja mamei parul, Adina
aspus:

- Vreausi eu sa fiu coafeza! Pare atat de usor sa tunzi parul sisail aranjezi!

La croitoreasa, Adina nicinu a stat pe ganduri, pana a spus cu voce tare:

— Cred ca as fi cea mai buna croitoreasa din lume. Ma pricep foarte bine sa tai bucati
de panza cu foarfeca sisa cos nasturi.

La magazin, vanzatoarea draguta pune pe tejghea alimentele. ,Ce frumos e sa fii
vanzatoare sisa le ofericlientilor tot ceisi doresc”, isi spuse Adinain gand.

Toata familia a luat seara cinain oras.

- Ma pricep si eu sa iau comanda pe carnetel si sa aduc farfurii de la bucatarie. Vreau
safiu chelnerita, le spuse ea mameisi tatalui sau.

Mancarea comandata a fost delicioasa.

-Vreausieusafiubucatareasa! spuse Adina cu gura plina.
|
Continua povestea cuinca doua alineate. Ce alte meserii crezi ca si-ar putea dorisa aiba
fetita?



@ Gasestemeseria! Scrie meseria pe care ar putea sa o faca persoanele care prefera
activitatile de maijos.

Sunt priceput la sport. >

Stiu sa cant frumos si armonios. -

lubesc animalele si stiu sa le ingrijesc. -

Sunt creativ/a si imi place sa scriu povesti. >

Tmi doresc sa fi ajut pe cei bolnavi sa se insanatoseasca. >

Tmi place s3 gitesc. —>

Ma pricep sa ii Tnvat si pe altii ceea ce eu stiu sa fac. -

Fac calcule corect si imi place sa rezolv probleme. -

Ma pricep la pictura. -

Q Scrie un text cu titlul ,,Ce vreau sa fiu cand voi fi mare”. Nu uita sa precizezi de ce crezi ca
meseria pe care ai ales-o este folositoare. Realizeaza un desen reprezentativ, tinand cont de
faptul ca unele meserii au costumatie specifica.

9 PROIECT - Copacul meseriilor

Pe o coala mare de hartie, copiii vor desena un copac. Pe frunze, fiecare copil isi va scrie
numele si meseria pe care doreste sa o aiba cand va creste.

' :
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MESERIILE SE PREZINTA

Citeste povestioara.

1 r'{

Daria porneste la o plimbare prin oras. Pe strada ei se gaseste o gradinita. La gradinita
lucreaza doamnele educatoare. Langa gradinita este un spital. Acolo, doctorii,
asistentele si infirmierele au grija de oamenii care au probleme de sanatate. Mai face
cativa pasi si ajunge langa o unitate de pompieri. Pompierii sunt foarte priceputi atunci
cand trebuie stins un incendiu. Cand trece de intersectie, ajunge la un atelier auto.
Acolo, mecanicii repara masinile stricate. Langa atelier, se construieste o casa noua.
Mesterii zidari si tamplarul lucreaza toata ziua dupa planurile facute de arhitect. Ajunge
la scoala ei. Domnii si doamnele invatatoare, profesorul de sport si profesoara de limba
engleza i asteapta pe copii pentru o noua zi, in care sa invete cat mai multe lucruri
interesante. O chiuveta s-a defectat la baie. Doamna directoare cheama instalatorul sa
o repare. Gradinarul curata trandafirii din curtea scolii. La finalul orelor, mama o
asteapta cu un taxi. Taximetristul o saluta prietenos. Prin oras, electricienii au inceput
sa monteze luminitele de Craciun. Orasul va fi frumos impodobit. Domnul primar va
tine un discurs adresat tuturor cetatenilor. Probabil va anunta si despre situl arheologic
unde au fost descoperite obiecte foarte vechi, pe care le studiaza arheologii.

‘
Numeroteaza meseriile, in ordineain care aparin text.

L J mecanicauto L J primar

L J doctorisiinfirmiere L J taximetrist
L J educatoare L J instalator
L J pompier L J arheolog
L J zidarisitamplar L J electrician

L J Tnvatatori, profesori, directoare L J gradinar

Tu pelanga ce cladiritreciin localitatea ta? Ce meserii au oamenii care lucreazain ele?

Cladiri Meserii

0



m Autoevaluare. Adevarat (A) saufals (F)?
L J Materialele pe care le foloseste tamplarul sunt faina sizaharul.
L J Politistul se ingrjijeste de siguranta cetatenilor.
L J Unlibrarscrie sitipareste carti.
L J Vanzatoarea de la magazin trebuie sa cunoasca unitatile de masura.
L J Medicul stomatolog repara dantura copiilor siadultilor.
L J Postasul se ocupa cu vopsirea cutiilor postale.

Bucatareasa trebuie sa se asigure ca alimentele pe care le foloseste sunt
proaspete.

L Arheologul studiaza trecutul omenirii pe baza interpretarii urmelor
materiale pastrate.

vVVAvvdvia
@ Completeaza tabelul.

Denumire meserie Rezultate Ce ii place sd facd celui care o alege?
scriitor carti ii place sd fie creativ si sd scrie.
reqizor
pictor

creator de modd
cofetar
croitor
cantaret

programator

invati delaalbina!
@. t -

Meseria sau profesia se refera la ocupatia pe care un om o are pentru a
castiga bani, cu ajutorul cdrora sa se intretind. Fiecare om este priceput
la o anumitd muncd, astfel cd toate meseriile sunt bune si importante.

a - Mama mea, tatal meu

Fiecare copil va aduce cate un obiect reprezentativ pentru meseriile parintilor sai (un
calculator de birou, un metru pentru tampldrie etc.). Fiecare copil va prezenta obiectul adus siva
impartasi cu ceilalti colegi ceea ce stie despre meseriile parintilor sai, precum si motivul pentru
care sunt mandri cu ceea ce fac parintii sai.



LA CE FOLOSESC MESERIILE?

Citeste povestioara.

pL ¢

Domul Matei este profesor. El le pred copiilor matematica. li invatd sa facd adundri si
scaderi. Unul dintre eleviintreaba:

—Domnule profesor, la ce ne foloseste matematica?

— Aceasta materie este foarte importanta in viata de zi cu zi. Ne ajuta sa ne numaram
banii, sa masuram obiecte si sa rezolvam diferite probleme.

Copiii sunt curiosi sa afle mai multe. Domnul Matei le spune copiilor o poveste
despre un explorator care a folosit cunostintele sale de matematica pentru a gasi o
comoara ascunsa intr-o insulda misterioasa. La final, copiii i-au pus multe intrebari.
Profesorul este foarte bucuros sa vada interesul lor. El stie ca rolul unui profesor este
aceladealestarnicuriozitateaside a-iincuraja sainvete.

|
Rezolva cerintele.
Ce meserie are domnul Matei?
De ce este utila invatarea matematicii?
Transcrie din text care este rolul profesorului.
Cat de mult ti-a placut aceastd poveste? (™ dd XX
|

Cine poate interveni? Uneste corespunzator.



Recunoaste meseria! Gaseste denumirile meseriilor sicompleteaza rebusul.

11

12

15 16

18

19

21

Orizontal

2. Artist plastic care se ocupa cu pictura.

4. Livreaza scrisorile si coletele.

6. Se ocupa de construirea caselor.

7. Preda o materie la scoala.

8. Educa elevii in primele clase de scoala.
10. Se afla la bordul avionului si il conduce.
12. Lucreaza sau repara instalatii si aparate
electrice.

16. Monteaza si repara instalatiile sanitare.
18. Intervine in caz de incendiu.

19. Da sentinte celor care au incalcat legile.

20. Vinde bunuri intr-un magazin.
21. Gateste mancaruri gustoase.

' :
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1

10

13
14

17

20

Vertical

1. Se ocupa de oamenii bolnavi.

3. Repara masinile cand sunt stricate.

5. Vegheaza traficul si are grija de siguranta
oamenilor.

7. Intocmeste programele unui calculator.
9. Croieste si coase haine.

11. Proiecteaza si construieste cladiri.

13. Are grija de animale cand sunt bolnave.
14. Se ocupa de cultivarea plantelor si de
cresterea animalelor.

15. Se ocupa de cultivarea unei gradini.

17. Autor de opere literare.



Exersez si aprofundez

|
Raspunde laintrebari.
Ce repard un electrician?
Unde lucreazd un librar? Dar un bibliotecar?
Unde isi desfasoara activitatea un astronaut?
Ce ne poate oferi un fermier?
Daca un Tnvatdtor te ajuta sd inveti, care este rolul unui comediant?
|
n ce cladire lucreazd? Uneste corespunzitor.
POMPIER BUCATAR POLITIST CHELNER ASISTENTA
TNVATATOR VANZATOR MEDIC POSTAS ACTOR
|
Noteaza trei meseriila alegere siscrie rolul pe carefil are fiecare pentru societate.
‘ T | 8

Completeaza.

Pasiunea mea este
si cred cd ag putea sa devin

Ca sd pot face aceasta meserie, trebuie sd Tnvat

Cred cd meseria pe care o aleg este utild deoarece

&



GATA DE VACANTA!
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0. ¢ leteazg,

Invdt usor cdnd

Cdnd am nevoie, primesc ajutor
de la

invatd delaalbina!

In vacanta:

)
G
X

2

%
o
o

9. Care sunt activitatile de
relaxare pe care ai vrea sd le
faci mai des?

. ¢,

7

7
(S

S
Qe?':

Meseria mea preferata este

pentru ca

- Viziteazd un muzeu sau o expozitie. Vei invata lucruri noi!

- Joacd-te cat mai mult cu prietenii tdi, in aer liber.

- Citeste in fiecare 2i cel putin 20 de pagini.

- Ajuté-ti parintii si bunicii! Le vei face o bucurie.

- Observd natura si fotografiazd ceea ce te impresioneazd.

<



Un instrument de lucru util la clasa:

® estein conformitate cu programa scolard
aprobata prin ordin de ministrului
nr.3418/19.03.2013;

ofera situatii variate de invatare pentru
formarea competentelor specifice disciplinei
Dezvoltare personald;

valorifica activitatile de invatare care vizeaza
dezvoltarea capacitdtii de autocunoastere a
elevului si formarea abilitatilor socio-emotionale;

ofera invatatorului posibilitatea de a integra
tematic continuturile de invatare intr-un mod
flexibil si original.

Din cuprins: .

Eu si ceilalti | Sunt sanatos! | Emotiile mele | Invat sa comunic!
| Relatia cu ceilalti si cu lucrurile | Programul meu | Invat in
fiecare zi | Oamenii si meseriile lor | Gata de vacanta!
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