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INSTRUC

Continutul manualului digital cuprinde
integral continutul manualului in varianta
tiparita, avand in plus (sau in locul ilustratiilor
de pe hartie) elemente specifice precum:
exercitii interactive, jocuri educationale,
animatii, filme si simulari.

Navigarea este consistenta, permite
parcurgerea manualului si  revenirea la
activitatea de invatare precedenta.

Manualul digital contine activitati
multimedia interactive de invatare (AMII),
dupa cum urmeaza: statice, animate si
interactive.

Manualul in format electronic poate
fi accesat si utilizat pe orice PC/ tableta/
smartphone cu procesor minimum de 800
MHz, 512 MB RAM, 1GB spatiu disponibil de
stocare.

Sistem de operare — Windows Vista+,
Android 4.03+, Linux (Ubuntu 14.04, Linux
Mint 16, Debian GNU/Linux 7.0, OpenSUSE
13.1), OS X 10.9+, i0S 7.1.X+

Browser — Google Chrome 31+ (Windows
Vista+, Android 4.03+, Linux, OS X 10.9+,
iOS 7.1.X+) Mozilla Firefox 25+ (Windows
Vista+, Android 4.03+, Linux, OS X 10.9+)
Internet Explorer 10+ (Windows 7+) Safari 7+
(OS X 10.9+,i0S 7.1.X+)

Rezolutie minima 1024 x 768 pixeli

Rularea aplicatiei pe calculator, tableta,
smartphone se realizeaza online prin
accesarea adresei de web indicata, scrisa n
bara de adresa a browser-ului.

Butonul AJUTOR contine un ghid de
utilizare a butoanelor de navigare prezente in
manual, si anume:

Butonul Cuprins contine titlurile
unitatilor si ale subunitatilor manualului si
pagina la care se afla fiecare. Dand clic pe
cuprins, se poate merge la fiecare dintre
acestea printr-un clic pe tema respectiva.

Saltul direct la 0 anumita pagina se poate
face prin introducerea numarului de pagina
dorit in caseta din bara de butoane de sus,
dupa care se apasa tasta Enter.

Pentru a parcurge manualul pagina cu
pagina, se da clic pe butonul pentru a

IUNI DE UTILIZARE A MA

JALULUI DIGITAL

merge inainte, iar pentru a vedea paginile din
urma, se da clic pe butonul

Butonul de Ajutor contextual ofera
indicatii despre modul in care trebuie parcurse
activitatile multimedia interactive de invatare si
se afla pozitionat la fiecare dintre acestea.

Butonul Validare este pentru validarea
corectitudinii rezolvarii unui item.

In cazul in care se d& clic pe acest buton
si apare "Felicitari! Ai raspuns corect!”, se
confirma rezolvarea corecta a itemului.

In cazul in care se da clic pe acest buton
si apare Ai gresit! Mai incearca!, itemul este
rezolvat gresit.

Pentru reluarea unui exercitiu interactiv, se
da clic pe butonul Reia exercitiul

Pornire pentru secventele AMII
animat video

Pauza pentru secventele AMII
animat video

Stop pentru secventele AMII
animat video

inchiderea ferestrei curente

Vizualizarea imaginii marite

Pornire videoclip animat

Exercitiu interactiv

Simbolurile utilizate in acest manual sunt:

“Joc JO€ DE ROL
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) LUCRAM IMPREUNA
\\/ '

9
‘. (" // PORTOFOLIU
o

WMETODE ACTIV-PARTICIPATIVE

Fisd de observare sistematica a
activitdatii si a comportamentului

elevului

(

"




COMPETENTE GENERALE S| COMPETENTE SPECIFICE

S S ﬂ‘

{ 1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de

sine si fata de ceilalfi

——

e 2ty

-

1.1.Stabilirea unor asemanairi si deosebiri intre sine si ceilalti, dupa criterii simple
1.2. Respectarea unor reguli de igiena personala

2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti
2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate

2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare activa

3 2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti
3. Utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specifice invatarii in context scolar
‘ 3.1. Realizarea unui program zilnic de activitati, cu sprijinul aduliilor

usoara sau dificila

3.3. Prezentarea ultilitatii unor meserii/profesii cunoscute
S ——— —

3.2. Prezentarea conditiilor (instrumente, persoane, contexte) care fac invatarea

mapa, in care vei colecta
toate lucrarile indicate
la aceasta rubrica pe
parcursul activitatilor de
invatare.

Portofoliul va fi evaluat
de catre cadrul didactic,
in functie de urmatoarele
criterii: respectarea
cerintei, originalitatea si
aspectul general.

Aceste rezultate vor fi
analizate si  apreciate
si de catre colegi si alte
| persoane din jurul tau.

e . - N\
Portofoliul consta intr-o

Buna!
Eu sunt Anda.

Buna!
Eu sunt Albert.

Vom fi alaturi de tine
pe tot parcursul manualului
de Dezvoltare personala.
Alaturi de noi, vei reusi sa te
cunosti mai bine atat pe tine,
cat si persoanele din jurul ta

Fisa de observare sistematica a activitatii

si a comportamentului elevului (model orientativ)

Caracteristici/ comportamente

DA

NU

1

JAtitudinea elevului fata de sarcinile de lucru

A solicitat ajutor la nevoie.

A colaborat cu alti colegi.

A finalizat activitatea.

.JAsumarea responsabilitatilor in realizarea sarcinilor de lucru

A avut spirit de initiativa.

A respectat regulile pentru indeplinirea sarcinilor.

Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii

"|pozitive fata de sine si fata de ceilalti

Si-a exprimat adecvat emotiile.

A remediat problemele/ dificultatile aparute.

.|Progresul realizat




CGE iMI AMINTESC DIN GLASA 1?

1. Cine sunt eu?

Scrie, pe o coala, cinci lucruri despre tine, astfel incat colegii sa isi
aminteasca maibine cine estitu. Potirealiza pe coala sidesene reprezentative.
Prezinta lucrarea si afiseaz-o alaturi de cele ale colegilor, pe un panou in
clasa.

2. Cum imi pastrez sanatatea?
Precizeaza doua reguli de igiena pe care le respecti acasa si la scoala.

3. Imi cunosc emotiile?
Ce emotii exprima personajele din imagini? Care a fost emotia cea mai
puternica pe care tu ai avut-o in prima zi de scoala?

4. Apreciati-va reciproc!
Spune-i colegului de banca un lucru pe care il apreciezi la el.
Exemplu: Imi place cum desenezi!

5. Cum este un prieten?

Alaturi de un coleg, realizeaza un poster (coala pe care sunt prezentate
informatii si desene), in care sa prezentati ce insusiri trebuie sa aiba un
prieten. Afisati posterul alaturi de ale colegilor, pe holul scolii.

La finalul activitatii/ lectiei m-am simtit...

®




1. EU $I CEILALTI

viata sanatos
udine pozitivé fata de

Domeniul Autocunoastere Si stil_de_
Subdomeniul Autocunoastere si atit

sine si fata de ceilalti
—

Continuturi:

* Eu si ceilaltj

* Asemanari si deosebiri intre
aspecte fizice, gen, varsta, t
elegant, traditional etc.)

.sine. si ceilalti dupa criterii simple:
Ipuri de vestimentatie (sport,

% Diversitate. Fiecare este unic; diferente individuale

cadrul didactic si pe baza fisei de observare sistematica a activitatii si a

Aminteste-ti! In Unitatea de invatare Eu si ceilalti, vei fi evaluat de catre
comportamentului elevului, prezentata la pagina 5.

@




EU S1 CEILALTI

Ev, familia i prietenii

_Buna!
Ma numesc
Anda.

El este fratele meu
mai mic. Ne simtim
bine cand ne jucam

impreuna.

lata-i pe parintii mei!

li respect si 1i ascult.
De la ei invat

mereu lucruri noi

Cu prietenii ma inteleg
foarte bine, chiar daca uneori
avem pareri diferite. Preferintele
si preocuparile noastre sunt
comune sau asemanatoare. L
nevoie ne ajutam unii pe altii.

JOC - CINE ESTE?

Fiecare elev va scrie pe un

2) Z) bilet cateva informatii despre
s'r?e:‘preferin’ge, talente si insusiri, fara
a-si preciza numele. Se pun biletele
intr-un bol. Fiecare elev va extrage
cate un bilet si il va citi, apoi va preciza
cine este colegul care |-a scris. Daca el
nu ghiceste, vor incerca ceilalti colegi.




EXPERIMENTEZ
1. Anda vorbeste despre fratele si parintii ei, adica despre familia ei. Ce fel
de relatii crezi ca exista intre ea si membrii familiei?

2. Ce preferinte si preocupari asemanatoare sau comune pot avea Anda si
prietenii sai?
3. Scrie memobrii familiei tale si numele lor.
4. Gaseste proverbe despre prieteni si despre parinti.
DEZBATEM
Te afli cu prietenii la joaca. Un prieten se accidenteaza in timp ce va
jucati. Ce ati putea face?
PAREREA MEAR CONTEAZA

Crezi ca e important ca fiecare persoana sa aiba o familie? Motiveaza
raspunsul tau.

a scoala ma inteleg bine ¢
toti colegii. Uneori avem opinii
diferite. Fiecare fsi sustine
parerea, astfel incat sa nu
supere pe nimeni. Cand avem
ocazia, colaboram
si invatam impreuna.

Ev, colegii si vecinii

_Buna!
Ma numesc

Joe¢ de rol

Un copil doreste o
jucarie, dar parintii refuza sa
i-o cumpere. Ce motiv ar putea
avea parintii pentru refuzul lor?
Interpreteaza, alaturi de alti doi
colegi, rolul fiecarui membru din
familie: mama, tata si copilul.

Oy LUCRAM iMPREUNA
03 Formati echipe de
‘ cate patru elevi. Pe o coala
j de hartie, scrieti o lista cu relatiile
. care ar trebui sa existe intre coleqi,
. pentru ca in clasd atmosfera s3
- fie placuta. Afisati colile la panoul
- clasei si discutati-le cu toti colegii.

®




De obicei, nu comunic cu
necunoscutii. Daca este
necesar sa comunic, i
respect si ma comport
civilizat.

In drum spre casa, ma
intalnesc deseori cu vecinii si
ne salutam. Atunci cand
este nevoie, ne ajutam.

EXPERIMENTEZ
1. Ce relatji crezi ca exista intre Albert si colegii sai?

2. Cum se comporta Albert fatd de persoanele necunoscute?
3. Ce relatii consideri ca ar trebui sa existe intre tine si colegii tai?
4. Exemplifica o situatie in care ai lucrat in echipa alaturi de alti colegi. Cum te-ai simtit

alaturi de ei?
--MA INFORMEZ, MA DEZVOLT - — ,@@vﬁ.

In fiecare zi, in jurul nostru se afli diverse persoane: membrii familiei,
prietenii, colegii, vecinii, alti cunoscuti §i chiar necunoscuti.

Pentru a ne simti bine alaturi de ceilalfi, este necesar sa avem relatii de .
respect, colaborare, incredere, ajutor.

Deseori, in viata noastra apar persoane necunoscute. Cu aceste persoane
este posibil sa nu stabilim nicio relatie, dar respectul reciproc trebuie sa existe.
Stabilirea relatiilor dintre oameni se face prin comunicare.

Stabileste relatii frumoase si vei trai in armonie!

e — —

DEZBATEM

Colegul tdu de bancé te-a invitat la aniversarea lui. In aceeasi zi si la aceeasi
ora isi aniverseaza ziua de nastere si vecinul tau, care te invitase deja. La cine vei
merge? Argumenteaza-ti (motiveaza-ti) raspunsul!
PAREREAR MEA CONTEAZA

Consideri ca ceilalti ar trebui sa fie de acord cu tine intotdeauna? Exemplifica
o situatie cand cineva nu a fost de acord cu tine, dar i-ai respectat parerea.
Precizeaza motivul.
PORTOFOLIU

Deseneaza sau picteaza cum arata o zi placuta petrecuta cu
# familia sau cu prietenii tai.




€UM ARATAM NOI

Asemdinari si deosehiri intre sine si ceilalti dupd eriterivl aspect fizie
Colegul cel nou

Usa clasei se deschide. Apare doamna
invatatoare alaturi de un baiat. ’ W

- Vi-l prezint pe Boby Munas.
Va fi colegul vostru de clasa.

Baiatul inalt, cu pielea ca de cio-
colata si cu parul cret privea sfios catre
ceilalti. A intalnit privirea vesela a lui
Albert, caruia i se parea interesant cum
arata parul lui. Ar fi dorit sa stea in banca
alaturi de el. Si doamna invatatoare chiar
asa l-a indrumat.

Ce piele inchiséa la culoare are! gandi
Andu.

Cét de cret e parul lui! se mira dezaprobator, in sinea ei, Mirela.

Cred ca e cel mai inalt din clasa, i trecu prin minte lui Matei.

In pauza, colegii ii privesc de la distanta pe Boby si Albert cum se
joaca. Boby stie sa jongleze foarte bine cu mingea.

- Haideti sa ne jucam cu totii! a strigat Albert.

Colegii au intrat in jocul lor. Toti erau veseli. Nu mai conta ca Boby
arata altfel la chip. Era un copil la fel ca ceilalti, cel mai talentat la jonglerii.

EXPERIMENTEZ
1. Ce trasaturi fizice are Boby?
2. De ce crezi ca Mirela si Andu se mira de aspectul fizic al lui Boby?

3. Lui Albert i se pare interesant parul lui Boby. insa Mirela se mir& dezaprobator
de aceasta trasatura fizica.
Care crezi ca este motivul pentru care cei doi au pareri diferite?

4. Ce au constatat colegii despre Boby, dupa ce s-au jucat impreuna? Aspectul
fizic al lui Boby a contat in relatiile cu ceilalti?

5. Priveste-ii colegii si observa-le aspectul fizic. Ce ai constatat?

6. Aspectul fizic influenteaza in vreun fel relatiile dintre tine si colegi?
Argumenteaza-ti raspunsul!

g




~. MAINFORMEZ, MA DEZVOLT — . ‘%;%,

Cand privim o persoand, ne dam seama ca este diferita de ceilalti,
in primul rand prin aspectul fizic. Aspectul fizic inseamna totalitatea
trasaturilor fizice. Acestea se referd la: indltime, greutate, culoarea pielii,
culoarea parului, culoarea ochilor, forma ochilor, forma fetei, forma
buzelor, forma nasului, tipul de par si altele.

Uitindu-ne in jurul nostru, vom observa ca exista atdt asemdanadri, cdt
si deosebiri in ceea ce priveste aspectul fizic al oamenilor.
Aspectul fizic nu influenteaza relatiile cu ceilalfi.

=S = e ——

rg N N v ~

-S‘ "‘ on 0 0
@~ Hartia de S minvte
Priveste-te in oglinda sau gandeste-te cum arati. Pe o
foaie de hartie, scrie, in timp de 5 minute, un text in care sa
iti descrii aspectul fizic.

PAREREA MEAR CONTEAZA

Consideri ca aspectul fizic conteaza atunci cand iti alegi prietenii? Ce
trasaturi pretuiesti in alegerea unui prieten?

;; LUCRAM iMPREUNA

L0 Formati echipe de
cate trei elevi si realizati o
fisa in care sa completati

doua tabele ca in modelele de mai

" jos. Comparati rezultatele obtinute.

JOC - Bilete pentru colegi

Intr-un bol sunt bilete
impaturite pe care sunt
scrise  trasaturi  fizice
(de exemplu, culoarea
pérului). Doi elevi ies in fata clasei.
Unul dintre ei extrage din bol un bilet.
Apoi, in functie de ce scrie pe bilet,
spune ce trasatura fizica are celalalt
elev. (de exemplu, saten).

@ PORTOFOLIU
Realizeaza o lista cu

asemanarisideosebiriale aspectului
fizic dintre tine si colegul sau colega
de banca. Comparati-va listele. Ce
ati constatat? !

2

Numar de elevi
blonzi | sateni | bruneti | roscati

Numar de elevi cu ochii
verzi caprui albastri negri

JOC DE ROL

Realizati un dialog intre
" toate personajele care apar in text.




BAIETI SI FETE
Asemdnari si deosebiri intre sine si ceilalti dupa criterivl gen

O lectie pentru fete si baieti

in poiana e mare zarva. Se va desfasura concursul
de ciclism. Cei doi frati iepurasi, iepurasul Nils si iepurica
Iza, si pregatesc bicicletele pentru concurs.

- Nu cred ca ai ce cauta la concursul acesta!
Siguril va castiga un iepuras. Nu e potrivit pentru iepurici,
i-a spus iepurasul surorii sale.

- Dar ma antrenez de mult timp!

- Tup! Tup! Ma antrenez de mult timp...., o ingana
Nils. Nu intelegi ca nu ai nicio sansa? Traseul e lung.

Nici nu vei ajunge sa treci linia de sosire.
in timp ce Nils porneste spre poiana, lza raméane dezamagita. Se

gandea ca poate chiar nu are nicio sansa.
- Ce faci? Vei intarzial o avertizeaza prietenul ei, fluturasul, care o insotise
de fiecare data cand facea curse cu bicicleta. Doar nu ai de gand sa renunti!
|za participa la concurs si obtine locul al doilea.
- Ai reusit! a strigat bucuros fluturasul.
- Bravo, Iza! larta-ma ca am fost rautacios! Nu am avut incredere in tine!
- Te iert! Si tu m-ai iertat cand am presupus ca doar fetele pot fi ordonate,
iar tu mi-ai demonstrat contrariul.
EXPERIMENTEZ
1. Pentru ce anume se pregatesc cei doi frati iepurasi?

2. Alege cuvintele care descriu atitudinea lui Nils fata
de sora sa. Explica alegerea ta.

= ,incura'ato )

: ,,rautacms -

3. Decea crezut Nils despre sora lui ca nu va
reusi sa termine cursa?

4. Ce invatatura a desprins Nils din aceasta intamplare?

5. Transcrie in caiet doar enunturile pe care le consideri adevarate.
» Baietii sunt mai curajosi decat fetele.
» Baietii si fetele pot avea aceleasi preocupari.
» Si fetele si baietii au emotii si sentimente.
» Fetele au voie sa planga, baietii nu.
» Si fetele si baietii pot fi ordonati.




aceleasi obligatii.

.. MAINFORMEZ, MA DEZVOLT

-

Oamenii se pot asemdna sau se pot deosebi nu doar prin aspectul fizic,
dar §i prin gen: exista baiefi si fete. Fetele si baietii au aceleasi drepturi §i

Toti avem emotii si sentimente pe care le putem exprima. Chiar daca
avem responsabilitati diferite, trebuie sa ne comportiam cu respect unii fata §

de altii.
Atat fetele, cat si baietii trebuie sa fie intelegatori unii cu ceilalfi. ¢
DEZBATEM

Andreea este priceputa la fotbal. S-a antrenat de multe ori cu fratele ei
mai mare. Astazi se formeaza echipa de fotbal a clasei. Ea isi doreste mult
sa faca parte din echipa. Unii baieti sunt de acord, altii se impotrivesc. Ce

solutii gasiti la aceasta problema?
PAREREA MEA CONTEAZA

Consideri ca doar baietii trebuie sa faca lucrurile grele?

Argumenteaza-ti raspunsul!

JOC - 0 fatd siun baiat
Asezati in cerc, elevii bat
 din palme si canta versurile:

_/ Joaca, joacad, joaca, fetita,

-~ Ca egti frumoasa ca o garofita
Si jocul nostru este format
Dintr-o fata si un baiat..

In acest timp o fatd danseaza in
interior. La final, fata se opreste in fata
unui baiat si danseaza cu el, in timp ce
elevii canta La, Ia, Ia, Ia ...

in continuare baiatul va dansa in
interiorul cercului, iar elevii vor canta:

Joaca, joaca, joaca, béiete,
Ca esti frumos ca un sticlete
Si jocul nostru este format
Dintr-o fata si un baiat.

-

si danseaza cu ea.

JOC DE ROL
Daca esti fata
interpreteaza rolul Izei,
daca esti baiat, interpreteaza rolul lui
Nils. Schimbati replicile personajelor,
astfel incat cei doi frati sa se inteleaga

- Tn privinta faptului ca si baietii si fetele

pot avea aceleasi preocupari.

LUCRAM iMPREUNA
Discutati in perechi

of-:o
(fata si baiat) despre

preferintele voastre. Notati

- pe o foaie asemanarile constatate
- (jocuri,
activitati etc.).

e PORTOFOLIU
, Intocmeste o lista cu

Baiatul se opreste in fata unei fete t

meserii, animale, culori,

atributiile (sarcinile) comune
pe care le au mama si tatal tau acasa.



CATI ANI AI?

Asemdnari si deosebiri intre sine si ceilalti dupa criterivl varsta

Bunicul
dupa Barbu Stefdnescu Delavrancea

Bunicul sta pe prispa.

Pletele, sprancenele, mustatile, barba... toate sunt albe. Ochii
bunicului sunt blanzi si mangaietori.

Nepotii, un baietel si o fetita, incaleca pe genunchii bunicului.

gy

Buniculle cantasile spuneinvataturi. 27
Ei réad si se joaca, iar bunicul e
bucuros. o

O femeie slabuta intra pe poarta.
E mama lor si fiica lui.

- Ei, tata, nu-i mai rasfata atat!
zise mama intrand in casa.

Bunicul 1i mangaie pe cap. Si iar
incep rasul, jocul si cantecul.
EXPERIMENTEZ

1. Personajele din text, nepotii, bunicul, mama, au varste diferite. Ce varste crezi
ca au? Tu cati ani ai?

2. Ce preocupari comune au bunicul si nepotii lui?
3. Tu ai preocupari comune cu persoane de alta varsta? Care sunt acestea?
Completeaza un tabel asemanator celui de mai jos.

persoana varsta preocupari

4. Care personaje din text isi exprima bucuria?
5. Observa persoanele din imagini i retine categoriile de varsta.

®

o -y
copii tineri adulii batrani

6. Din ce categorie de varsta fac parte personajele din text?
7. Gandeste-te la membrii familiei tale. Compara varsta fiecaruia cu a ta.

/1
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~-MA INFORMEZ, MA DEZVOLT

S

Varsta indica numarul de ani impliniti pina la un anumit moment din
viata fiecaruia.

Exista persoane care au aceeagi vdrsta cu a ta (de exemplu, unii dintre
colegii tai). Unele persoane sunt mai mici ca varsta, altele mai mari (bebelusii
au vdrsta mai micd decdt a ta, iar parintii tai au vdrsta mai mare). In functie
de varsta, oamenii se clasifica in: copii, tineri, adulfi si batrdni.

Chiar si in cazul in care te-ai ndascut in aceeasi datda cu alta persoand, },
cu siguranta ca suntefi diferiti (ca inaltime, ca gen etc.), desi pot exista si
aspecte asemdandtoare: preferati aceleasi jucarii, culoarea parului etc.

Fiecare persoand este unica.

— - > - ———— —
DEZBATEM
Prietenii tai nu doresc sa 1l accepte pe fratele tau in jocurile voastre,
din cauza ca e mai mic. Cum ii convingi sa se joace si cu el?
PAREREA MEA CONTEAZA
Spune-ti parerea in legatura cu ceea ce exprima urmatorul proverb:

Fiecare varsta are frumusetea ei.
( PORTOFOLIU o
Realizeaza o fisa in

care sa completezi cate

cinci exemple pentru fiecare grup
din tabelul de mai jos.

Primul exemplu este deja scris.

JOC - Varste si activitati

Un elev spune o varsta.
Ceilalti trebuie sa dea un
./ exemplu de o activitate
/- care poate fi desfasurata
la aceasta varsta.

4

grup de oameni cu
aceeagi categorie de
varsta

grup de oameni cu
varste diferite

Un alt elev va spune o alta
varsta. Jocul continua conform

descrierii de mai sus. , oamenii din
clasa de elevi autobuz
(; LUGRAM iMPREUNA S
0 O Formati patru echipe. § | JOC DE ROL
3 Fiecare echipa va realiza § Alege_ urA1 colegv.
o listi cu preocupari Interpretati impreuna

rolul unuia dintre bunici si al unui
nepot care au o discutie despre
timpul petrecut de nepot cu jocurile
pe calculator.

comune ale unor persoane de
aceeasi varsta: echipa 1 - copii;
echipa 2 - tineri; echipa 3 - adulij;
echipa 4 - batrani.

)




STILUL MEU VESTIMENTAR
Asemandiri si deosebiri intre sine si ceilalti dupé criterivl vestimentatie

Cenusareasa
(fragment)

dupa Fratii Grimm
Cele doua surori vitrege s-au mutat in casa fetei.
\ — Nu vei sta cu noi in cameral La bucatarie iti este
. locul. Si nu ti se potrivesc hainele astea elegante,

o\ S _spusera rautacioase fetele, desi apreciau
QJMS stilul ei vestimentar, adica hainele si felul
~ eidealepurta.

li luard hainele cele frumoase si ingrijite si-o Imbr&cara cu o rochie
veche si o incaltara cu niste papuci de lemn.

— la priviti la domnita asta mandra, ce aranjata e! strigara fetele,
batjocorind-o.

Pentru ca facea treaba tuturor din casa, seara, fata cadea franta de
oboseala. Dar cum n-avea un pat unde sa se odihneasca, se culca langa
soba. Din aceasta cauza, desi isi purta cu grija hainele, oricat s-ar fi curatat,
era totdeauna murdara de cenusa. Si-au poreclit-o Cenusareasa.
EXPERIMENTEZ
1. Cumera |mbracata Cenusareasa la inceput?

~cu haine ingrijite 3

=i halnevmurdare- ;

—

2 Surorlle vitrege au bathCOI‘It o pe Cenusareasa, atunci cand era imbracata cu
o rochie veche si cu papuci de lemn. Cuno$t| o situatie asemanatoare din realitate,
in care s-a ras de cineva din cauza felului in care era imbracat? Prezinta situatia
Si precizeaza daca tu consideri ca atitudinea aceasta este potrivita.

3. Observa cum sunt imbracate persoanele din imagini si retine denumirile tipurilor
de vestimentatie (stilurilor vestimentare).

és . o A

tradltlonal de zi cu zi sport erlegant
4. Unii colegi adopta un stil vestimentar diferit de al tau. Cum te porti cu ei?




5. Anda tocmai a sosit de la serbare. A purtat o rochie eleganta si pantofii cei noi.
Desi i-ar fi purtat toata ziua, a trebuit sa ii descalte. Avea antrenament la tenis, asa
ca a incaltat pantofii sport, si-a pus treningul si a plecat. Ziua si-a incheiat-o foarte
frumos, ca spectatoare la un festival folcloric unde a purtat ia si opincile primite de

la strabunica ei.

» Enumera tipurile de vestimentatie pe care Anda le-a adoptat in aceasta zi.

6. Ce ne transmite invatatura: /mbracé-te cu haine curate si stilul tdu va fi apreciat!

hainele indica stilul vestimentar.

ingrijite.

PAREREA MEA CONTEAZR

.. MAINFORMEZ, MA DEZYOLT

Vestimentatia (hainele) pe care o imbracam si modul in care purtam }

oS

Tipurile de vestimentatie pot fi: sport, elegant, traditional, de zi cu zi, de §
spectacol, formal (uniformele). Pot exista si combinatii intre unele dintre aceste |
tipuri. Este de preferat sa adaptam tipul de vestimentatie in functie de locul in
care ne aflam si de activitatea pe care o desfasuram. De exemplu, in excursie ne
imbracam sport, iar la spectacole/ serbdri ne imbracam elegant sau ne costumdm.

Chiar daca nu avem aceleasi preferinte cu ale altor persoane, trebuie sa
acceptam si sd nu ironizam (sa nu rddem) stilul lor vestimentar.

Oricare ar fi stilul vestimentar, este important sa purtam haine curate si

— —— -

Consideri ca tipul de vestimentatie al unei persoane iti poate arata
trasaturile sale sufletesti? Te poti imprieteni cu cineva care are un alt stil
vestimentar decat al tau? Argumenteaza raspunsurile.

JOC-Cumsuntimbracat

Un elev spune o culoare.

7) Cei care sunt imbracati cu

9 ' haine care au aceasta culoare

se ridica in picioare. Cel care are cele

mai multe haine, continand culoarea
respectiva, indica o alta culoare.

f. LUGRAM iMPREUNA
O O zi fara uniforma!
Grupati-va in echipe, dupa

tipul de vestimentatie preferat.
Organizati o prezentare de moda in
care un reprezentant al echipei va
comenta vestimentatia fiecaruia.

w JOC DE ROL
P Ganditi-va la personaje

din povesti, din desene animate sau
din filme pentru copii si identificati-le

' stilul vestimentar. Alegeti un persona;

si interpretati rolul acestuia, ca si cum
ar participa la un concurs in care

+ trebuie sa isi descrie stilul vestimentar.

a PORTOFOLIU
Imagineaza-ii
creator

ca esti
de moda si te

. pregatesti sa iti prezinti colectia de
( haine pe care ai creat-o. Realizeaza

un text in care sa o descrii sau un
poster prin care sa o faci cunoscuta.



EU SUNT UNIC
Diversitate. Fiecare este unie

Cel mai de incredere pisoi

Pisica isi urmarea cu dragoste cei patru pisoi cum se
joaca impreuna. Semanau ca picaturile de apa. Chiar si ea
avea momente cand ii deosebea greu, atat de mult semanau.
in joaca lor au ajuns sa faca un concurs de talente.

- Priviti-ma! Sunt unic! Cel mai bun dansator!

. Si primul pisoi a inceput sa danseze plin de
» entuziasm. Au urmat aplauzele celorlalti pisoi.
- Unicul si inegalabilul desenator va va face o demonstratie!
Si cel de-al doilea pisoi a desenat in graba mai multi fluturi
(ii placea cand alerga cu ei prin iarba). Au urmat
aplauze.
- Sunt unic in aceasta curte! Dati-mi calcule si le voi rezolva
imediat!
Si al treilea pisoi calcula, calcula si iar calcula, dar nu
gresea. Au urmat aplauze
@ - Sunt unic..., aaa..., pentru ca..., aaa...
@ &/\ & Afincercat sa cante dar s-a oprlt imediat. A incercat
G sa recite, dar nu isi amintea versurile. Se gandea jenat
. lacear putea fi el talentat. Nu-i venea nimic in minte...
- Esti cel mai de incredere pisoi! spuse primul pisoi si
toti au inceput sa aplaude
- Si tu esti unic! It| vei descoperl talentul cand vei mai creste, fi
. spuse bland pisica mama celui de-al patrulea pisoi.

EXPERIMENTEZ

1. De ce uneori pisica isi deosebea greu pisoii?

2. Cum au demonstrat pisoii ca sunt diferiti?

3. Consideri ca pisoii au fost unici prin felul cum si-au demonstrat talentele?
Da, pentru ca... Nu, pentru ca...

4. Tu esti unic? Imparte o coald de hartie in doua coloane si completeaza-le pe
masura ce observi asemanari si deosebiri intre tine si ceilalti colegi. Ai un exemplu
deja scris.

CE MA FACE SA FIU LA FEL CA CEILALTI

CE MA FACE SA FIU UNIC/ UNICA
+ amprentele digitale (urmele
|asate de degete)

* alcatuirea corpului




. MAINFORMEZ, MA DEZVOLT __. %@1

Toti oamenii sunt diferiti. Sa fii diferit inseamna sa ai cel putin o
caracteristicd pe care nimeni in lume nu o mai are. Ca fiinte umane, aratim
diferit, comunicam diferit, gdandim diferit, ne exprimam diferit, locuim
in localitati si tari diferite, vorbim limbi diferite, avem stiluri vestimentare
diferite. Toate aceste diferente intre persoane inseamna DIVERSITATE si

=

fac ca fiecare individ sa fie unic.

DEZBATEM

Pot fi multe asemanadri intre oameni, cum ar fi: culoarea parului, a ochilor,
inaltimea, preferintele, talentele, virsta etc. Totusi, in lume nu existd cineva care
sa aiba exact aceeasi infatisare cu a altei persoane sau exact aceleasi calitati
(insusiri sufletesti), preferinte si talente. Chiar si gemenii sunt diferifi.

Desi nu suntem la fel, fiecare dintre noi este valoros. ‘

— =

Daca un copil doreste sa faca parte din grupul vostru de prietenj, dar
nu are aceleasi preferinte in ceea ce priveste jocurile, cum procedati? Il veti

primi in grupul vostru sau nu?
PAREREA MEAR CONTEAZA

Prietenul tau iti spune ca ar dori sa fie exact ca tine.

Ce parere ai despre acest lucru?

JOC - Cercul unicitatii

Se deseneaza un cerc
pe pardoseala. Fiecare
) elev intra in cerc si spune
o insusire fizica sau sufleteasca/ o
calitate care il face unic/ diferit.

@ PORTOFOLIU
Pagina de jurnal

4
/

LUCRAM iMPREUNA

impartiti-va in echipe.
Pe o coala de hartie
pictati trunchiul si crengile
unui copac fara frunze. Pictati apoi

- frunzele prin amprentare, folosind

degetele inmuiate 1in acuarele.
Expuneti lucrarile in clasa, apoi

observati asemanarile si deosebirile

int _ | se fac i o dintre ele.

ntr-un jurnal se fac insemnari § -~ = ™ -

zilnice ale unei persoane despre JOC DE ROL |
anumite evenimente legate de viata ¢ Un elev va mima
sa. ‘ talentul sau ori o activitate care

Realizeaza prima pagina din
jurnalul tau, in care sa scrii date
despre tine, preferintele tale si alte

informatii in legatura cu tine.

20
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- 1i face placere. Ceilalti trebuie sa
( ghiceasca activitatea sau talentul.

Cel care ghiceste primul va fi
urmatorul care mimeaza.



TOTI SUNTEM DIFERITI

Diversitate. Diferente individvale

Manusa
(poveste populara)

La marginea padurii, un urias pierduse o manusa cu un deget.
Trece pe acolo un soricel, intra in ea si se gandeste: Asta o sé fie casa mea!

Aparu apoi o broscuta:

— Cine locuieste Tn manusa?

— Soricelul Chit-Chit. Tu cine esti?

— Eu sunt broscuta Oac. Ma primesti si pe mine?

— Intra!

Acum erau doi. Veni un iepuras:

— Cine locuieste Tn manusa?

— Soricelul Chit-Chit si broscuta Oac. Daca vrei, vino si tu!

Acum erau trei. Veni si vulpea:

— Cine locuieste in casuta?

— Soricelul Chit-Chit, broscuta Oac si Rila-lepurila. Tu cine esgti?

— Eu sunt cumatra vulpe. Primiti-ma si pe mine!

Veni apoi un lup sa locuiasca in casuta si il primira si pe el.

Intra si lupul. Acum erau cinci.

Au urmat mistretul si ursul. Desi erau inghesuiti, cei care locuiau n
manusa i-au primit si pe acestia. Si au trait o vreme toti in manusa.




EXPERIMENTEZ
1. Enumera personajele care locuiau in manusa.

2. Ce diferente crezi ca pot fi intre aceste personaje? Exemplifica!

3. Ce motive consideri ca au avut animalele cand au hotarat sa primeasca, de
fiecare data, pe cineva sa locuiasca in manusa?

4. Gandeste-te la persoanele cu care locuiesti. Exista asemanari intre tine si
membrii familiei tale? Dar diferente? Precizeaza-le!

5. intre persoanele din imaginea de mai jos se pot observa diferente fizice, de
gen, de varsta si de stil vestimentar. Ce alte diferente ar putea sa mai existe intre
acestia?

', 5\ g = . !
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6. Care sunt asemanarile pe care le poti identifica intre persoanele prezentate in
imagini? Alege variantele pe care le consideri potrivite in cazul fiecarei imagini.

A
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A

W culoarea parului minaltimea m culoarea pielii m genul

mvarsta m genul M culoarea parului mvarsta
m inaltimea m culoarea pielii m vestimentatia m vestimentatia
A

V’ Diagrama Venn

Completeaza o diagrama ca in modelul de mai jos, pentru a evidentia
deosebirile si asemanarile dintre tine si prietenul sau prietena ta.

Eu Asemanari Prietenul meu
fata inaltimea baiat




dar si responsabilitati.

putem face.

calitatile bune ale acesteia.

PAREREA MEA CONTEAZA

.. MAINFORMEZ, MA DEZVOLT

Diversitatea inseamnd diferente. Diferentele individuale pot fi: de varstd,
de gen, fizice, de comportament, de preferinte, de talent, de stil vestimentar si
altele. Indiferent ce deosebiri exista intre noi, trebuie sa avem aceleasi drepturi,

Uneori ne dorim sa fim altfel, sa semanam cu o persoand pe care o |
admiram. Dar cel mai bine este sa ne acceptam asa cum suntem, iar dacd
putem schimba ceva in bine din punct de vedere al comportamentului, o

In relatie cu o altia persoand, este de preferat sa ne concentram pe

Sa incercam sa dam dovada de acceptare si de intelegere.

s

= g

e e

Consideri ca trebuie sa acceptam toate diferentele individuale dintre
oameni, chiar si pe cele care sunt considerate defecte?

Argumenteaza-ii raspunsul!

JOC - Lantvl diferentelor
Elevii sunt asezafi in
). cerc. Fiecare elev va spune
~{ ceva care considera ca 1l

diferentiaza fata de cel din
stanga lui.

\J\S

JOC DE ROL

Imaginati-va ca sunteti
personajele din povestea Manusa.
Interpretati un dialog intre personaje
in care sa precizati de ce ati putea
locui Tmpreuna cu ceilalti. Puteti
folosi cuvintele: asemanator, diferit,

8

preferinte,  respect, intelegere,
bunéatate, acceptare, toleranta,
prietenie.

1:.,0 LUCRAM iMPREUNA

O

Formati echipe de cate
doi elevii Pe o foaie,
realizati o lista cu drepturi pe care

+ considerati ca trebuie sa le aiba toti

copiii. Prindeti foile pentru a forma o
carte. Realizati o coperta si puneti

I cartea obtinuta in clasa pentru a o

putea rasfoi oricand.

(4 PORTOFOLIU
Realizeaza un poster
cu titlul O lume minunata

- In care sa evidentiezi diferentele
dintre oameni, folosind desene si
" decupaje din ziare, reviste, pliante,

fluturasi etc.

La finalul activitatii/ lectiei m-am simtit...

23




RECAPITULARE

intalnirea lui Tom cu printul
adaptare dupa Mark Twain

Tom si printul Edward s-au nascut in aceeasi zi. Tom facea parte dintr-o familie
saraca, asa ca toti copiii familiei purtau haine vechi. El nu mergea la scoala, dar a
invatat sa scrie si sa citeasca de la preotul cartierului. Citea mult, iar din carti a
invatat cum sa se comporte si cum sa vorbeasca.

Printul Edward locuia la palat si era foarte educat. Mergea la scoala si avea
cunostinte din multe domenii.

Intr-o zi Tom a ajuns pana la
palatul unde traia Edward. Zari in curte
un baiat imbracat in matasuri. Se gandi:

E printul!.

Soldatul de paza 1 Tmbranci
pe Tom. Tanarul print striga la soldat
suparat:

- Cum sa te porti asa cu un baiat?
Chiar daca e sarman trebuie sa te porti
frumos! Deschide poarta, te rog! Sa intre!
in palat au facut cunostinti. Au
discutat despre cum isi petrec timpul. Lui
Tom i-ar fi placut sa fie in locul printului,
iar printului sa& incerce nazdravaniile lui
Tom. Peste céateva minute, printul era
imbracat cu haine vechi, iar Tom in ale
printului. Se privira in oglinda. Semanau
la par, la ochi, la glas, aveau aceeasi
statura.
- Daca am fi imbracati la fel, cu greu ne-ar putea deosebi cineva, spuse printul.
lesi pe usa, iar la poarta, soldatul, care nu si-a dat seama ca este printul, ii
trase o palma, spunand:
- Asta e pentru cearta primita de la Tnél’gimea Sa, printul Edward!
lar Edward, imbracat cu hainele lui Tom, se indeparta de palat pana departe...

A, Palariile géinditoare
)~ Indicatie: Grupati-va in sase echipe. Fiecare echipa va purta o
v palarie ganditoare si va rezolva cerintele din dreptul unei palarii. La
final, schimbati palariile intre echipe si evaluati-va, analizand rezolvarile
colegilor. Completati-le daca este necesar.




PR el = INFORMEAZA
% Q\ Realizati un scurt text prin care sa informati cine erau cei doi
" bdieti din poveste.

Palaria rosie — SPUNE CE SIMTI DESPRE...
Scrieti un scurt text in care sa precizati ce simtiti in legatura cu

faptul ca cei doi baieti au dorit sa isi schimbe hainele intre ei pentru a-si
da seama o perioada cum traieste celalalt.

Palaria neagra — ASPECTE NEPLACUTE
Precizati aspectele mai putin placute. Cu ce situatii, fapte, lucruri
prezentate in text nu sunteti de acord? Explicati de ce.

é\/\ Descrieti insusirile fizice si pe cele sufletesti ale celor doi baieti.
- Realizati apoi o diagrama ca cea de mai jos.

...'.._,...........--.-..........,.._':: ........................

........................

Palaria verde — GENEREAZA IDEI NOI/ GASESTE ALTE SOLUTII

Continuati povestea cu un final imaginat de voi, raspunzénd la
intrebarile: Ce credeti ca a facut printul deghizat in baiat sarac? Dar
Tom deghizat in print? Ce au facut cei doi baieti pana la urma?

Palaria albastra — CLARIFICA

Precizati de ce credeti ca textul are titlul Print si cergetor si daca
voi considerati ca diferentele care ar putea exista intre un print si un
cersetor pot face ca unul sa aiba mai multe drepturi decéat celalalt.

DEZBATEM

Tom si printul Edward si-au dorit sa Autoevaluare
afle cum este sa fll cela!alt. ConIS|dera’g| CaaU | 5 finalul unitatii de invitare
procedat corect cand si-au schimbat hainele Eu si ceilalti

in secret? Cum mai puteau proceda, astfel % Despre persoane am aflat ca ...
incat sa ramana cum erau, dar totodata sa % Despre mine am descoperit ca...

cunoasca si cum traieste celalalt? ¥ La orele de dezvoltare personala
= o mi-a placut...
PAREREA !dE_A_CON’l:EAZA ) ) ¥ Nu mi-a facut placere sa...
Daca ai fi fost in locul printului Edward, s in viitor as vrea s...

[-ai fi primit pe Tom in palat sau nu? Precizeaza
motivele alegerii tale.
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AM iNVATAT $1 M-AM DEZVOLTAT

INVESTIGATIE

Ai aflat multe lucruri despre asemanarile si deosebirile care
pot exista intre tine si ceilalti. Realizeaza o investigatie (cercetare)
prin care sa afli care sunt asemanarile si deosebirile dintre tine si
doi colegi de clasa.

Indicatie: Te vei observa pe tine si pe doi dintre colegii tai. Vei
putea folosi un tabel ca ihn modelul de mai jos, pentru adunarea datelor.
In tabel ai dou& exemple scrise, dar tu vei completa cu date reale.

La final, vei formula o concluzie pe baza a ceea ce ai aflat din investigatie:
care dintre cei doi colegi se aseamana mai mult cu tine.

tipul de
.l R culoarea |culoarea|culoarea .
inaltimea | genul | varsta : L o .| vestimen-
: ochilor | pielii | parului :
tatie
E
1,20 m
U
C .o . Total
O |asemanari caprui asemanari 1
L
- Total
G | deosebiri | mai inalt otal 4
1 deosebiri
C . . | lafel de . Total
O |asemanari| . caprui L <2
3 inalt asemanari
- Total
G | deosebiri ol g
2 deosebiri
Evaluarea elevului de catre cadrul didactic (model)
Caracteristici/ comportamente DA|NU Autoevaluare
Atitudinea elevului fata de sarcinile de lucru ¥ Prin rezolvarea sarcinilor am
A solicitat ajutor la nevoie. invatat: ...
A colaborat cu altj colegi. ¥* I?lflct:ulta’;lle pe care le-am intalnit
au 10St: ...
A finalizat activitatea (investigatia). o erEl e G
A respectat regulile pentru indeplinirea sarcinilor. » foarte multumit
Corectitudinea realizérii sarcinilor » multumit
- : o : » mai putin multumit
A pus in aplicare achizitiile anterioare. ’ ’
A remediat problemele/ dificultatile aparute.




2. TRAIESC SANATOS

Domeniul Autocunoastere si stil de viata sanatos
Subdomeniul Igiena personala

. ———

Continuturi:

% o
Norme de I9I€na in contexte variate

Aminteste-ti! in Unitatea de invatare Traiesc sandatos, vei fi evaluat de céatre
cadrul didactic si pe baza fisei de observare sistematica a activitatii si a
comportamentului elevului, prezentata la pagina 5.




SUNT CURAT $1 INGRIJIT

Norme de igiena in contexte variate

Ursuletul invata reguli de igiena

Ursuletul Niki statea rezemat de trunchiul copacului. Era suparat,
pentru ca celelalte animale ale padurii nu I-au primit in jocul lor. Trece pe
acolo vrabiuta Bia.

- De ce esti trist Niki?

- Nu se joaca nimeni cu mine.

- Hai sa ne jucam impreuna!

- Vrei sa te joci cu mine? a intrebat
bucuros ursuletul.

- Sigur ca da!

Si au inceput joaca. Ce frumos s-au
jucat! Inainte de a se desparti, vrabiuta i-a
spus ursuletului:

- Mi-a placut sa ma joc cu tine, dar
cand ne-am jucat prin iarba, ti s-a lipit
paméant de bot pentru ca erai murdar de miere si de zmeura. Cred ca nu te
speli dupa fiecare masa pe maini, pe fata si pe dinti. Ar fi placut sa ne jucam
data viitoare, iar tu sa fii curat. Si nu uita sa iti cureti unghiile! Normele de
igiena sunt importante in viata noastra, Niki! a mai strigat din zbor Bia.

A doua zi, s-au intalnit iar la joaca. Niki era curat si ingrijit. Li s-au
alaturat la joaca si celelalte animale ale padurii. Ce joaca s-a incins in padure!

La finalul zilei, ursuletul Niki i-a multumit vrabiutei Bia si a concluzionat:
Acum am grija de mine. Ma simt bine si eu si ceilalfi cand sunt curat si ingrijit.
EXPERIMENTEZ
1. Ce motiv crezi ca au avut animalele padurii sa nu se joace cu ursuletul Niki?
2. Cum s-a simtit ursuletul Niki cand nu a fost primit in grupul de joaca al animalelor?

" 48 N 27
[ ] [ ] N N
= Y ) ° )

3. Ce norme de igiena nu a respectat ursuletul?
» Dintii se curata dupa fiecare masa.
» Parul se spala cel putin o data pe saptaméana.
» Mainile se spala cu apa si sapun inainte si dupa fiecare masa.
» Unghiile se pastreaza curate.
4. Enumera alte norme de igiena pe care le cunosti.
5. Ce s-a schimbat in aspectul ursuletului Niki a doua zi?

6. Care a fost concluzia lui Niki la finalul celei de-a doua zile?




pentru a ne pdstra sandtatea.

incaltamintei pe care le purtam.

<. MA INFORMEZ, MA DEZVOLT - —

Sdnatatea reprezinta o stare de bine a omului, atdt din punct de vedere
fizic, cdt si emotional. Prima modalitate prin care ne putem proteja sandatatea
este igiena. Ea se refera la toate regulile si activitatile pe care le desfasuram

Normele (regulile) de igiend trebuie respectate, pentru a avea grija de
curdtenia corpului si a locurilor in care ne desfasuram activitdtile. Aceste
norme se referd la igiena corpului, igiena imbracamintii si a incaltamintei,
igiena locuintei, igiena alimentatiei, igiena clasei etc.

Igiena personala inseamna igiena corpului nostru, a hainelor si a

o e

1_-; >—J

DEZBATEM

‘ N 7

Imaginati-va ca vrabiuta Bia din poveste doreste sa se joace si cu ursuletul
Niki si cu celelalte animale, inca din prima zi. Gasiti solutii prin care ea sa poata

realiza acest lucru.
PAREREA MEA CONTEAZA

Consideri ca animalele din padure au procedat corect atunci cand nu
l-au primit pe Niki in jocul lor? Motiveaza-ti raspunsul!

JOC
Fiecare elev mimeaza o

). situatie dupa care trebuie
<{ sa-ti speli mainile. Ceilalli
- elevi trebuie sa ghiceasca
ce fel de situatie a fost mimata.

e
£ PORTOFOLIU
Realizeaza o fisa de
observare in care sa enumeri
regulile de igiena respectate de tine
pe o perioada de o saptamana.

JOC DE ROL
Alaturi de alti colegi,
interpreteaza rolul sapunului sau al
mainilor murdare. Sapunul trebuie

\\9\5

Indicatie: Formati cinci echipe.

Fiecare va lucra la una dintre

cele cinci componente ale proiectului:

igiena corpului, igiena imbracamintii Si

incaltamintei, igiena locuintei, igiena
clasei, igiena alimentatiel.

Proiectul va avea patru activitati,

OC'OO :’gl::lllfl‘:: scoaldi si acasé

‘ultima fiind activitatea de evaluare a

Realizati prima activitate:

Discutati  in grup  despre

componenta pe care ati ales-o. Pe o
« coala, scrieti enunturi si desenati imagini
. reprezentative cu privire

la aceasta
componenta. Fiecare echipa va alege un

sa convingd mainile murdare sa il { loc din clasa si va afisa coala.

foloseasca.

La finalul activitatii/ lectiei m-am simtit...
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SANATATEA MEAR ESTE IMPORTANTA

Importanta normelor de igiena pentru sanatate,
invatare si relatiile cv ceilalti

Mainile nu sunt curate, fructele nu sunt spalate...

Anda soseste acasa. Astazi implineste sapte ani. Se duce in bucatarie
si ia capsune de pe masa.

- Nu sunt spalate! a strigat mama, dar
Anda le méancase.

Vin invitatii. Desfac cadourile, se spala
pe maini, servesc aperitive, apoi se joaca. A
sosit momentul tortului, dar pe Anda o doare
burtica. Nu se simte prea bine.

- Imi pare rdu ca nu ma bucur pe deplin
de cadourile primite! Nu stiu de ce nu ma simt
bine.

- Cred ca te doare burta de la vreun
microb de pe fructele nespalate..., incearca
tatal sa gaseasca o explicatie. Microbii nu se
vad, dar ei ne imbolnavesc.

- O, imi dau seama! Nu am avut grija cu igiena personala.

A doua zi Anda nu a mers la scoala, a mers la medic. Si acesta i-a
explicat cat de important este sa respectam regulile de igiena pentru sanatate,
pentru invatare si in relatiile cu cei din jur.

Ce rau 1i parea Andei ca nu a ascultat sfaturile parintilor. A pierdut si
lectia interesanta despre animalele domestice.

Dupa aceasta zi, Anda a inteles cat de important este sa respecti
regulile de igiena.

EXPERIMENTEZ
1. Anda nu a respectat cateva norme de igiena. Precizeaza-le!

2. Care au fost urmarile faptului ca Anda nu a respectat normele de igiena? Alege
o varianta din fiecare pereche de raspunsuri.

————————————————————————————————————————————————

. a) Si-a pastrat sanatatea. :
. b) S-a imbolnavit. :

________________________

a) A avut o stare de rau.
b) S-a simtit bine tot timpul.

________________________

————————————————————————————————————————

' a) A obtinut calificative slabe la scoala. |
' b) Alipsit de la scoala si a pierdut lectii interesante. !

________________________________________




3. Ti se intdmpla uneori sa nu respecti normele de igiena? Daca da, ce poti face
sa nu se mai intample acest lucru?

AT, Jurnalul triply Flipchartul
@ “Pe tabla sau pe o coala de flipchart, realizati un jurnal  este un sevalet
triplu ca in modelul de mai jos. Completati coloanele pe care ,se pot
cu normele de igiena date si cu altele pe care le considerati x5 coli foarte
potrivite, astfel incat sa fie cel putin patru in fiecare coloana. .5, qe hartie,
* Ma_spal pe maini inainte de a manca. pentru a scrie
* Aerisim clasa.
. . sau a desena.
* Arunc ambalajele la cosul de gunoi.
* Spal fructele inainte de a le consuma.
* Ma spal pe maini dupa ce ma joc cu animalele.
* mi schimb hainele cand ajung acasa.
Igiena personala Igiena alimentatiei Igiena clasei

Ma spal pe maini inainte de a manca. | Spal fructele inainte de a le consuma. | Aerisim clasa.

<. MA INFORMEZ, MA DEZVOLT - — @4@*—

Este important si respectim regulile de igiend in fiecare zi. Ingrijirea |
corpului, activitatile in aer liber, igiena alimentatiei ne dau o stare de bine.

Starea de bine, felul cum purtam hainele, cdt de ingrijiti suntem si felul
cum ne comportam ne ajutd sa avem relatii bune cu cei din jur si sa fim
acceptati cu usurinta de acestia.

Respectarea regulilor de igiena acasa si la scoala ne ajuta in activitatea
de invdtare, pentru ca un mediu curat in jurul nostru ne este benefic pentru
concentrarea atentiei.

Nu uita! Respecta normele de igiena si vei fi mai sanatos, vei invata mai
bine si vei avea mai multi prieteni!

2 — —

DEZBATEM
Un coleg nu respecta normele de igiena in sala de clasa. Cum il
convingeti de importanta acestora pentru activitatea de invatare?

4 A

[Ne spalam corect pe méini!]

o




PAREREAR MEA CONTEAZA

Consideri ca este indicat sa folosim in comun cu alti membri ai familiei
obiectele de igiena personala? Motiveaza-ti raspunsul!

AV, Aectivitate practici - Clasa mea prietenoasi
)~ Amenajati clasa, respectand normele de igiena, intr-un mod pe
care il considerati prietenos (care sa va faca placere si sa va dea o
stare de bine). De exemplu, curatati frunzele uscate ale plantelor din clasa si
udati-le, aranjati bancile si scaunele etc.

C PROIECT
O O Igiena la scoala si acasii
3 A doua activitate din
proiect: Discutati in cadrul
grupului despre regulile de igiena
cu privire la componenta voastra din
proiect. Pe o coala de hartie scrieti
cel putin patru reguli de igiena,
care trebuie respectate. Puteti insoti
enunturile si de picturi sau desene
reprezentative. Afisati colile alaturi de
cele de la prima activitate, pentru a
putea fi studiate de catre toti colegii.

Joe

Elevii vor preciza, pe
2y 7) rand, un obiect de intretinere
7 - a igienei  personale, a
alimentatiei, a locuintei sau a clasei.
Elevul care nu va preciza un obiect
sau va repeta unul deja spus va fi
eliminat din joc.

JOC DE ROL

Interpreteaza rolul
de prezentator al emisiunii Igiena
inseamnéa sanatate. Realizeaza un
interviu cu invitatul emisiunii, care

Y este un medic, rol interpretat de un

coleg de-al tau. Subiectul interviului
este Importanta normelor de igiena

Interviul este o convorbire intre
o personalitate si un ziarist. Ziaristul
ii adreseaza intrebari personalitatii

| pentru a afla parerile acesteia n

diverse probleme. Parerile vor fi
publicate in ziare si reviste sau
difuzate la radio si televiziune.

La finalul activitatii/ lectiei m-am simtit...



RECAPITULARE

PROIECT - Igiena la scoala si acasa
OJ OReaIiza’gi a treia activitate a proiectului: Discutati in cadrul grupului
3 despre importanta respectarii regulilor de igiena in viata noastra cu
privire la componenta voastra din proiect. Realizati un afis despre
consecintele respectarii sau ale nerespectarii acestor reguli. Postati afisele
alaturi de celelalte coli de la primele activitati, pentru a putea fi studiate de
catre toti colegii.

Activitate practicii - Programul zilnic de igiend

Veti primi cate o coala pe care este
desenat un mar ca in imaginea alaturata.
Coloreaz& marul, apoi decupeaza-l. imparte
marul in cate parti ai nevoie, pentru a scrie in
fiecare cate o activitate din programul tau zilnic
de igiena.

1. Transcrie, dintre variantele de mai jos, doar pe acelea care sunt reguli de
igiena.

Imi curat dintii doar dimineata.

Imi pastrez unghiile curate si scurte.

Ma spal pe maini de trei ori pe zi.

Spal fructele si legumele inainte de a le consuma.

Nu Tmi aerisesc camera pentru ca sunt friguros.

Parul se spala cel putin o data pe saptaméana.

Arunc ambalajele la cosul de gunoi.

Hainele pe care le port la scoala, le port si acasa.

v v vV vV vV v v Vv

2. Enumera sapte obiecte de igiena personala.

3. Precizeaza care dintre variantele de mai jos, sunt adevarate.
a) Respectarea regulilor de igiena ne ajuta sa ne pastram sanatatea.
b) ingrijirea corpului si activitatile in aer liber ne dau o stare de bine.
c) Regulile de igiena nu trebuie respectate tot timpul.
d) Respectarea regulilor de igiena ne ajuta sa ne mentinem relatiile cu
cei din jur.
e) Daca respectam normele de igiena, ne imbolnavim mai des.




4. Citeste textul de mai jos si precizeaza cel putin trei reguli
de igiena, pe care Monica nu le-a respectat.

Monica a sositde la scoala. Se schimba in hainele de
casa si merge direct la masa. Serveste pranzul si incepe
sa isi faca temele. In acest timp mananca un mar  si
lasa cotorul pe masa.

5. Scrie un text, de patru - cinci randuri, in care
sa prezinti de ce este important sa respectam
normele de igiena.

6. Deseneaza trei obiecte folosite pentru igiena casei.

La finalul activitatii/ lectiei m-am simtit...

AM iNVATAT $1 M-AM DEZVOLTAT

PROIECT - Igiena la scoald si acasd - Evalvarea proiectulvi

v,

A4 Anpatra activitate din proiect: Turul galeriei
Ati expus produsele din cele trei activitati ale proiectului in sala de
clasa, sub forma unei galerii. Faceti turul galeriei si examinati-le.
Adresati intrebari celorlalte echipe, daca veti considera necesar. Membrii
echipelor vor raspunde la intrebari.

Evaluarea elevului de catre cadrul didactic (model)

Criterii de apreciere Da|Nu

A colaborat cu alti colegi.

A indeplinit corect sarcinile.

A finalizat activitatea.

A avut spirit de initiativa.

A remediat dificultatile aparute.

Autoevaluare

% Din unitatea de invatare Traiesc sanatos am descoperit ca ...
¥ Mi-a placut...

¥ Mai putin atractiv a fost...

% Pe viitor, voi tine cont de...




3. TOTI AVEM EMOTII

Domeniul Dezvoltare emotionala sl soc:qla s starea de bine
Subdomeniul Tréire i manifestare emotionala, S

|

Continuturi:

*  Emotii de bazs (bucurie, triste

te, frica i : .
comportamente ’ fu”e) exprimate in

Aminteste-ti! in Unitatea de invatare Toti avem emotii, vei fi evaluat de
catre cadrul didactic si pe baza fisei de observare sistematica a activitatii si a
comportamentului elevului, prezentata la pagina 5.




F1l VESEL!

BucuPria

La sanius
dupa lon Agarbiceanu

Ulitele satului sunt acoperite de covorul alb si gros de zapada.

Copiii satului au pornit cu saniutele pe coasta. Locul e larg, asa incat
pot pleca deodata zeci de saniute ce
vin ca trasnetul pana la poale.

Mult s-au mai rugat Vasilica si
Niculaita de parinti sa-i lase si pe ei
Cu saniuta.

- Daca patiti ceva? Acolo sunt
si sanii mai mari care va pot dobori.

Dar, pana la urma, au primit
ingaduinta. Pornira in fuga catre
coasta saniusului. Obrajii le ardeau de bucurie si ochii le scanteiau.

- Sezi tu inainte, Vasilica!

- Ba sezi tu!

Pana la urma se aseza Vasilica in fata. Apoi ceru sa conduca si
Niculaita.

Sania se rasturna de doua ori. Trecu iar la carma Vasilica. Si tot asa,
nici nu stiau cum fuge timpul.

Se insera cand copiii intrau in curte.

- N-ati patit nimic? ii intreba mama.

- N-am patit. Si copiii intrara bucurosi in casa, cu gandul ca a doua zi
vor merge iar la sanius.

EXPERIMENTEZ

1. a) Cum se simteau Vasilica si Niculaita cand au pornit spre coasta saniusului?
b) Cum s-au simtit la sanius Vasilica si Niculaita?
c) Ce emotie aveau cei doi frati cand au intrat seara in casa?

( plictiseala )( bucurie )( tristete J( oboseald )( furie )  frica

2. Precizeaza care au fost motivele de bucurie ale celor doi frati?
3. Cum era infatisarea baietilor cand s-au bucurat?
4. Povesteste colegilor sau deseneaza un moment de bucurie pe care I-ai avut.




MA INFORMEZ, MA DEZVOLT - — ({0

Emotia este o traire de moment a persoanei fata de o situatie sau fatd
de un eveniment. Ea ne aratd ce simt persoanele in acel moment. Uneori
simtim bucurie, alteori tristete, frica, furie etc. Modul in care noi intelegem o
situatie ne face sa simtim o anumitd emotie, care, la randul ei, ne influenteazda |
comportamentul. De obicei, putem observa ce emotii au ceilalti privind
expresia fetei, gesturile, postura, comportamentul in general.

Este normal sa avem emotii.

Bucuria este 0 emotie care indicd starea de bine a unei persoane. Bucuria
ne ajutd sd ne pastram sandtatea mintii si pe cea a corpului. De aceea este bine
sd nu pierdem nicio ocazie de a ne bucura de ceea ce ne face plicere. ‘

= = :
DEZBATEM

Te afli la concursul pe scoala de tenis. Cei mai buni prieteni ai tai au
ajuns in finala. Bineinteles, doar unul dintre ei va fi castigator. Care crezi
ca ar fi cea mai potrivita atitudine? Sa te bucuri alaturi de castigator? Sa il
consolezi pe cel care a pierdut meciul? Sau ce alta atitudine ai putea adopta?

PAREREA MEA CONTEAZA

Consideri ca este nepotrivit sa te bucuri de o reusita de-a ta, in timp ce unei
cunostinte i se intdmpla un eveniment nefericit? Argumenteaza-ti raspunsul!

JoC . PN g JOC DE ROL
Formati un cerc cu toti Q@ Cum crezi ca se simt

colegii de clasa siinterpretati § copiii din imagine? Imagineaza-ti
© cantecul Daca vesel se f motivul emotiei lor si interpreteaza
traieste. Cum v-ati simtit in timp ce-l § cu un coleg rolul celor doi copii.

cantati?

(. LUCRAM IMPREUNA
O O Formati doua echipe. Pe
3 o foaie de flipchart, fiecare
membru al echipei va scrie }
un enunt, care va incepe astfel: §
Sunt bucuros atunci cand... Puteti
completa cu desene. Afisati foile pe
holul scolii, de o parte si de alta a usii

clasei voastre, ca sa poata fi citite de
catre toti elevii.

— % >

Jd

PORTOFOLIVU

Cum ar arata Bucuria daca
ar fi o persoana? Realizeaza un
desen cu aceasta.

La finalul activitatii/ lectiei m-am simtit...




ALUNGA TRISTETEA!

Tristetea
Balada unui greier mic
de George Topirceanu

Doar pe coasta, la urcus,

— Cri-cri-cri,

Toamna gri,

Nu credeam c-0 sa mai vii
Inainte de Craciun,

Ca puteam si eu s-adun

O graunta céat de mica,

Ca sa nu cer imprumut

La vecina mea furnica,
Fiindca nu-mi da niciodat3,
Si-apoi umple lumea toata
Ca m-am dus si i-am cerut...

Dar de-acus,

Zise el cu glas sfarsit

Ridicand un piciorus,

Dar de-acus s-a ispravit...

Cri-cri-cri,

Toamna gri,

Tare-s mic si necajit!

EXPERIMENTEZ

1. Reciteste versurile evidentiate. Ce emotie crezi ca |-a cuprins pe greierul

din poezie?

2. Care consideri ca este cauza tristetii greierului?

3. Cum l-ai putea ajuta pe greier sa nu mai fie trist?

4. Cum te-ai simtit in timpul si imediat dupa ce ai citit poezia?

( bucuros [ uimit ) ( trist J( furios [ altfel (cum?) |
Explica de ce te-ai simtit asa.

5. Aminteste-ti un eveniment, un moment, o situatie, in care ai simtit

tristete. Cum ti-a trecut starea de tristete?




-MA INFORMEZ, MA DEZVOLT - <) {03

Tristetea este o emotie provocatd de o pierdere, o suferintd, o nemultumire.

Tristetea ne poate determina sa fim mai putin energici, dar si retragsi, |
afectindu-ne relatiile cu cei din jur, dar si concentrarea in activitdtile
desfasurate.

Cand suntem tristi, e bine sa recunoastem aceasti emotie, sd incercam
sd desfasuram activitati care ne fac plicere, si ne gandim la lucruri frumoase. §
Putem cere sprijin persoanelor apropiate. Astfel, tristetea va trece mai usor.

Lasa tristetea sa treacd, bucuria ii va lua locul! 3

AV, cANDESE, SIMT, ACTIONEZ

~ Completeaza spatiile libere cu ceea ce consideri potrivit, dupa model.
Compara ce ai scris tu cu ce a scris colegul de banca.

# Daca ma gandesc la situatia greierului, ma simt......... Sias ............. :
# Daca ma gandesc la furnica, simt......... ] I :

# Daca ma gandescla/ca ............... , simt......... ] IR .
DEZBATEM

Observati ca unul dintre colegii vostri este trist si sta retras. Ce solutii
propuneti pentru a-l ajuta sa treaca de acesta stare?

PAREREA MEA CONTEAZA va LUCRAM IMPREUNA 5 X 5
Consideri ca e bine sa discutj O Grupati-va in cinci echipe.

cu prietenii despre emotiile tale? Pe o coala scrieti ce poti
Argumenteaza-{i raspunsul! face cand esti trist, ca s&

JOC alungi tristetea. Afisati colile in clasa.

Elevii §unt agezatj in SEATURI

d cerc. Pornlnd de Ia CuvantUI .......................................................

o ~( tristete, fiecare elev

gaseste un alt cuvant care incepe cu

ultimul sunet al cuvantului anterior. §

Lantul se rupe in momentul in care §

se ajunge la cuvantul bucurie.

4 PORTOFOLIU
Cum ar arata tristetea
daca ar fi o persoana?

Realizeaza o pictura cu aceasta. :
La finalul activitatii/ lectiei m-am simtit...

~ w JO€ DE ROL
& Interpretatirolul greierului

si al furnicii in situatia in care aceasta
ii da pana la urma imprumut graunte.
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iINVINGE-TI FRIGA!
Frica

Vrajitorul din Oz
(fragment)
dupa Frank Baum

Dorothea si prietenii ei strabateau padurea. In calea lor a
sarit un Leu mare. Cu o lovitura I-a invartit pe Sperie Ciori pana
la marginea potecii. Apoi I-a izbit pe Omul de Tinichea, care nu
s-a speriat.
Micul Toto a alergat latrand spre Leu. Fiara a deschis
gura sa-l muste. Dorothea, de teama ca Toto va fi omorat,
s-a repezit la Leu si i-a tras o palma.
- Sa-{i fie rusine! Asa mare animal sa
te pui cu un catelug!
- Nu I-am muscat!
- Dar ai incercat s-o faci! Ce te face
sa fii asa? zise fetita.
- Nu stiu, raspunse Leul, stergandu-si
o lacrima cu varful cozii. Eu sunt un leu fricos!
- Noi mergem la Marele Oz sa ne ajute.
Sa-i dea putin creier lui Sperie Ciori, o inima pentru Omul de
Tinichea si pe mine sa ma trimitd acasa impreuna cu Toto,
spuse fetita.
- Credeti ca Vrajitorul din Oz ar putea sa-mi dea curaj?
intreba Leul.
- Da.
Si micul grup a pornit la drum.
EXPERIMENTEZ
1. Care dintre personajele povestii s-au speriat? Ce motiv au avut?

2. Dorothea a dat dovada de curaj sau de frica atunci cand I-a infruntat pe Leu?

3. Fiecare personaj din poveste dorea sa ceara ceva de la Vrajitorul din Oz. Ce
dorea Leul sa ceara?

4. Leul este un animal mare si puternic. Cu toate acestea, el a rescunoscut ca i
este frica. De ce crezi ca i era frica Leului?

5. Tie iti este frica de ceva?

( deintuneric )( de inaltime )(s& stai singur in casd J( de altceva (de ce anume?) )

( de unele persoane [ sa nu ti se intample ceva (ce anume?) ) (de unele animale (care?))




<. MA INFORMEZ, MA DEZVOLT - — f@

Frica este o emotie puternica. Este o stare de adanca neliniste provocata

de un pericol real sau imaginar. Uneori, frica se poate manifesta fata de:

animale, intuneric, personaje imaginare, boald, anumite persoane, unele

evenimente (de exemplu cdnd ai de prezentat o tema) etc.

In starea de fricd, in corpul nostru pot avea loc modificari: fata devine

palida, unele parti ale corpului tremurd, batdile inimii sunt mai rapide,

transpiram, avem greatd, dureri de stomac, uneori plingem etc.

Este normal ca uneori sa simtim fricd.

Este important sa exersam cum sa invingem frica. ‘
e

e —

rg e N7

=

DEZBATEM
Unora dintre copii le este frica de monstri. Cum i convingeti pe acestia
ca monstrii nu exista, ca frica lor nu este justificata (nu are o cauza reala)?

PAREREA MEA CONTEAZA

Unii copii procedeaza la fel ca Leul, adica incearca sa para
curajosi. Consideri ca daca iti arati frica (teama) este un lucru nepotrivit?
Argumenteaza-ti raspunsul!

Joe

Fiecare elev va
) completa pe un bilet
~{ continuarea frazei: Nu-mi

J - mai este frica de..., pentru
ca... Biletele sunt stranse intr-un
bol si vor fi citite de catre invatator.
Elevii trebuie sa ghiceasca cine a
scris biletul.

PORTOFOLIU
Daca frica ar fi o
persoana, cum ar arata?

(; LUCRAM iIMPREUNA
Ne amvzdm

9

03 Colegii de banca fisi spun

unul altuia de ce anume
le este frica. Fiecare deseneaza
frica celuilalt (animalul, obiectul,
personajul, persoana, situatia etc.)
intr-un mod amuzant. Se face
* schimbul desenelor.

JOC DE ROL
Interpretati rolul a doi
“ prieteni. Unuia T1i este frica de ceva
. (Intuneric, animal, o situatie etc.),
Realizeaza un desen cu aceasta si § celalalt incearca sa afle daca teama
scrie-i un mesaj de incurajare. : prietenului are o cauza reala.

La finalul activitatii/ lectiei m-am simtit...

(

J




FlIl CALM!

Furia
Tepi de arici

In mijlocul campiei e mare veselie. Veverita, ariciul si iepurele se joaca.
Mama veverita le-a umflat un balon, iar ei il tot
dau de la unul la altul. La un moment
dat, ariciul se gandi ca e amuzant sa
isi intoarca spinarea catre balon ca
sa-l sparga. Ce zgomot va face!, se
gandi el. Si asa a facut.
- Mi-ai spart balonul! a spus
veverita suparata.
- Ce sa fac daca am tepi! a
spus ariciul razand.
- Nu avem cu ce sa ne mai
jucam! Esti cel mai rau arici! a strigat
veverita incruntata, respirand din
ce in ce mai repede.
- Ba tu esti cea mai real!
Veverita s-a infuriat si mai
tare. li venea sa planga de necaz.
Asa ca s-a gandit sa il imbranceaca pe arici. lepurele, care asista uimit la
ceea ce se intampla, spuse:
- Cred ca esti furioasa pentru ce s-a intamplat, dar uite, ne putem juca
alt joc. lar tie, ariciule, nu-i asa ca iti pare rau ca ai necajit-o pe veverita?
- Da, as vrea sa ne jucam! larta-ma, veverita!
Si au inceput sa se joace iar.
EXPERIMENTEZ
1. De ce s-a infuriat veverita?
Identifica in text indiciile care arata ca veverita s-a infuriat.
Cine a ajutat-o pe veverita sa depaseasca momentul de furie? Cum?
Ce s-ar fi intdmplat daca iepurele nu ar fi intervenit?
Tu te-ai infuriat vreodata? Daca da, cum ai depasit momentul?

Cind suntem furiosi, inima ne bate mai repede, respiratia se
accelereazd, muschii devin incordati, ne incalzim sau transpiram,
uneori tremuram. Dacd facem exercitii de respiratie, putem reveni la
starea de dinainte. Inspiram addnc si expiram prelungit de cdteva ori.

a oD
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- MA INFORMEZ, MA DEZVOLT - — @

Furia este o emotie care, de cele mai multe ori, apare atunci cind [
ne gandim ca am fost nedreptatiti. Aceasta se manifesta diferit la fiecare |
persoand si se observa in comportamentul nostru. Unele persoane isi exprima R
furia agresiv, prin violentd verbald sau fizica asupra fiintelor si obiectelor.
In astfel de cazuri, se inrautitesc relatiile cu ceilalti. Asa ci nu vom reusi si
schimbam situatia si nici sa ne simtim mai bine. Putem sd ne manifestam furia §
exprimdndu-ne parerea, fard sd-i jignim sau sd ii ranim pe cei din jur.

Fiecare dintre noi poate gasi modalititi de a se calma. 3

—_—

= CS S

DEZBATEM

Un elev este furios pentru ca un coleg l-a
invinuit pe nedrept. Din aceasta cauza I-a imbrancit
pe acesta. Ce ar fi putut face baiatul invinuit,
astfel incat furia lui sa se manifeste printr-un
comportament adecvat?

PAREREA MEA CONTEAZA

Uneori, se intdmpla ca un coleg sa se impiedice si sa cada, sau altul
sa nu pronunte corect unele cuvinte, sau alte situatii, iar ceilalti sa rada de
el. Consideri ca acesta este indreptatit sa se infurie? Ce poate face el? Ce
le-ai spune copiilor care rad de colegul lor?

LUGRAM iMPREUNA

JOC - ce fac atuneci céand . .
sunt furios® O(. Grupa’;l_ in C|nC|.ech|pev,
propuneti cel putin doua

/. Fiecare elev completeaza
<{ pe un bilet fraza Atunci
cand sunt furios... Se vor amesteca

biletele, iar tnvatatorul le va citi pe

sfaturi care credeti ca

l-ar ajuta pe un copil furios sa se

calmeze, pentru a nu face rau

. . . . . o celorlalte fiinte, lui sau lucrurilor din
rand. Elevii trebuie sa ghiceasca [ . o . .

jur. Scrieti sfaturile pe o foaie de

cine a scris biletul. . e - .
¢ flipchart si afisati-o in clasa.

5—’;/ PORTOFOLIU ; JOE DE ROL
Daca furia ar fi o persoana, ¥

* Interpretati rolul perso-
cum ar arata? Realizeaza un colaj § najelordin poveste, gasind modalitati
in care sa o reprezinti.

de comunicare fara a-i rani pe ceilalti.

43
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La finalul activitatii/ lectiei m-am simtit...




RECAPITULARE

1/
> < Activitate practicd ¢ BUCURIE
@ Toti avem emotii W

Decupati din reviste, ziare
sau din alte materiale care pot
fi decupate, diferite imagini cu
persoane. Sortati-le in functie de
emotia exprimata de persoane,
apoi realizati, pe cate o coala,
cate un colaj pentru fiecare
emotie.

3,!2 Jurnalvl emotiilor

Realizeaza un jurnal ca in
modelul de mai jos, pe o coala.
Completeaza-l in fiecare zi a
saptamanii. Daca nu reusesti sa
completezi ultima coloana, cere
sfaturi doamnei sau domnului
invatator, parintilor sau colegilor.

. o — Cum am reusit sa-mi controlez
. Emotiile | Ce m-a facut sa ma ’ o ..
Ziua ' . comportamentul, daca emotiile au fost
mele simt asa? . ’
’ neplacute?
bucurie| Am obtinut FB la
Luni |eereoond Muzicd simiscare.| .
frica |Am iesit la tabla la| Am facut exercitii de respiratie. M-am
matematica. gandit ca voi putea rezolva exercitiul.
Marti
Miercuri
Joi
Vineri
Sambata
Duminica




AV, Jurnalul dubly

/'\ -

W Completeaza prima coloana a unui jurnal dublu, ca in modelul de mai
jos, cu cat mai multe variante. Schimba caietul cu al colegului si roaga-l sa
completeze a doua coloana din jurnalul tau.

l-as cere Vrajitorului din Oz curaj sa... Daca as fi Vrajitorul din Oz ti-as spune ca ...

e lucrurile sunt vazute pe intuneric exact

e adorm cu lumina stinsa ) . .
asa cum sunt si cu lumina aprinsa

1. Cu siguranta te-ai aflat in diferite situatii in care ai avut o emotie puternica. Scrie
un text de patru - cinci propozitii despre cum te-ai simtit intr-o astfel de situatie.

2. Gaseste, in careu, pe verticala si pe orizontala cuvinte care denumesc emotii.
Transcrie-le pe o coala si precizeaza cum se pot manifesta aceste emotii in
comportament.

Z|X|B|U|C|U|R|I|E|J
O|T|Y|I|H|F|U|R|I|E
RIR|E|M|Q|R|B|N|A|C
DI |F|I|[G|I|H|J|M]|O
P/S|IR|R[S|C|T|U|Y[A
S|T|T|E|W[A|A|P|L|K
A|E|B|D|C|G|I|M|N|W
S|IT|D|/R|U|S|I|N|E|H
BIE[Q|X|V|N|T|Y|E|L
Z|{C|H|T|R|L K|O|P

S/‘\'@ Dezhatere

Unii dintre colegi, atunci cand se infurie, au un comportament agresiv
atat verbal (ton ridicat, jigniri etc.), cat si fizic (lovesc persoane, arunca
obiecte etc.). Ei isi scuza comportamentul, spunénd ca s-au enervat foarte
tare. Puteti accepta aceasta scuza? Ce sfaturi le puteti da acestor colegi?




AM iNVATAT SI1 M-AM DEZVOLTAT

Al . Trifoiul

-
-

Deseneaza pe o coala un trifoi asemanator modelului prezentat.
Raspunde pe fiecare parte a trifoiului la intrebari si realizeaza desene
reprezentative. Roaga-ti doi colegi sa adauge de o parte a coditei ce i-aimpresionat,
ce le-a placut si de cealalta ce nu le-a placut la tine atunci cand ati participat
impreuna la diferite activitati. Afiseaza lucrarea in clasa alaturi de cele ale colegilor.
Puteti studia lucrarile voastre si in pauze. in trifoi ai cate un exemplu dat, dar tu vei
completa cu raspunsurile tale.

Ce am invatat

iy
despre emofi’ Ce mi-a placut cand

E firesc s& avem emotii. &M Parcurs Unitatea
Toti avem emotii?

Am aflat ca imi pot
invinge frica de

intuneric.
Ce nu mi-a placut cand
am parcurs Unitatea . o
Toti avem emotii? Ce voi folosi din
' ' ceea ce am aflat
Unii dintre colegi nu au despre emotii?

colaborat cu mine. " _—
- exercitiu de respiratie

pentru calmarea furiei




5. COMUNIGAM EFICIENT

Domeniul Dezvoltare emotionala §l s_oglalav
Subdomeniul Comunicare scolara eficienta

Continuturi:

* Elemente de ascultare activa:

. _ contact vizual 5
(intonatie, accent) + Postura, voce

Tn timpul unei conversatii,
incercam sa mentinem
Aminteste-mi, contactul vizual, sa stam
te rog, cum putem fata in fata cu partenerul de
comunica eficient! discutie si sa folosim un ton
adecvat al vocii.

Aminteste-ti! in Unitatea de invatare Comunicam eficient, vei fi evaluat de
catre cadrul didactic si pe baza fisei de observare sistematica a activitatii si a
comportamentului elevului, prezentata la pagina 5.




PRIVESTE-MA $I MA VEI INTELEGE!

Elemente de ascultare activi-contact vizval

)

P

Albert le prezinta colegilor din echipa sa modul in care a realizat
prezentarea proiectului la care au lucrat cu totii. El este entuziasmat. Din
pacate, observa ca unii dintre colegii sai nu sunt atenti la ceea ce le prezinta.

in mintea lui apar multe intrebari: Oare prezentarea mea nu este buna?,
Ce se intdampla?.

Se hotaraste sa le ceara parerea.

- Cum vi se pare prezentarea proiectului meu? Ar trebui sa mai adaug
ceva?

Colegii nu dau niciun raspuns.

EXPERIMENTEZ
1. Priveste imaginea si spune ce fac colegii lui Albert.
2. Cum si-a dat seama Albert ca nu sunt atenti colegii sai?
3. Ce urmari a avut neatentia colegilor?
4. De ce nu au putut raspunde colegii la intrebarile lui Albert?
5. Transcrie in caiet doar enunturile care arata cum trebuie sa se desfasoare o
conversatie fata in fata.
» Nu e bine sa privesti in fata partenerul in timpul unei conversatii.
» Cand comunici e bine sa-ti privesti partenerul de discutie, adica sa mentii
un contact vizual cu acesta.
» E bine sa-i acorzi atentie partenerului de discutii.




~. MA INFORMEZ, MA DEZVOLT

Pentru a ingelege si a retine corect un mesaj care ni se transmite, e |
bine sa ascultam activ. Ascultarea activa presupune:

®» sd mentinem contactul vizual cu persoana care ne comunicd, adicd
sd o privim in ochi;

» sd avem o pozitie adecvati a corpului;

® sd incurajam comunicarea cu cealaltd persoand, folosind o
tonalitate potrivitd a vocii.

Atunci cand mentinem contactul vizual cu persoana care ne comunicd
un mesaj, reusim sa ramdnem concentrati pe toata durata conversatiei. §
Astfel vom fi atenti la ce se discutd, nu vom fi atrasi de ceea ce este in jurul
nostru $i nici nu ne vom gandi la altceva care nu are legatura cu subiectul.

Pastreaza contactul vizual cu partenerul de conversatie! ‘
R —

DEZBATEM
Un coleg din clasa voastra va intreaba deseori ce teme aveti de facut. Va

dati seama ca el in timpul orelor nu este atent la doamna invatatoare. Ce sfaturi
i puteti da acestuia?

PAREREA MER CONTEAZA

Exista cazuri cand nu ne putem vedea cu partenerul de discutie (de
exemplu, cand vorbim la telefon). Acest lucru poate contribui la intelegerea
gresita a mesajului? Argumenteaza-ti raspunsul!

JOC - Mima
Mimeaza cu ajutorul
) 7) ochilor o emotje sau o stare.
D Colegul care ghiceste iti va
lua locul, miméand si el altceva.

Te privese cv alti ochi!
Alege un copil din imaginea
de la pagina 48 si scrie, pe o coala, cel
putin doua argumente/ motive pentru
care ar putea fi neatent. Deseneaza pe
coala un simbol pentru contact vizual.

: (; e LUCRAM iMPREUNA
impartiti pe echipe, § & Realizeazd o masca din
interpretati rolurile copiilor din text. § carton care sa sugereze
Cel care 1l interpreteaza pe Albert § diferite emotii: tristete, bucurie, uimire
trebuie sa spuna cum s-a simtit. { etc. Fii atent si la forma ochilor!

La finalul activitatii/ lectiei m-am simtit...

‘

JOC DE ROL
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MESAJUL CORPULUI

Elemente de ascultare activa -postura
La bunica

Andreea si sora sa mai mica, Dana, au mers in vizita la
bunica lor. Andreea si-a luat cu ea si tableta cea noua de care
a devenit nedespartlta

De indata ce a ajuns la bunica, Andreea s-a asezat
pe un fotoliu si a pornit tableta. Dana i-a cerut voie
bunicii sa mearga la joaca.

Bunica nu a vazut-o de ceva vreme pe Andreea
si ar vrea sa poarte o discutie:

- Andreea, cum este la scoala?

- Bine!

- Ai reusit sa mai mergi la cursul de chitara?

- Im! a zis Andreea si a rdmas concentrata pe tableta.

- Observ ca ai o tableta noua! Esti incantata?

- Thi! i-a raspuns fata si s-a asezat cu spatele la bunica.

Bunica se retrage. isi da seama c& Andreea nu e atenta la discutie.

De afara apare Dana.

- Bunico, bunico! Ai facut prajitura noastra preferata?
- Sigur ca da, draga mea nepoata!l

- Bunico, taie-mi o portie mare!

- Poftim! Abia astept sa-mi spui daca este buna!
Dana, pofticioasa, musca din prajitura.

- E foarte buna, bunico! Multumesc!

- Hei, ce e bun? Despre ce vorbiti? intreaba Andreea.

EXPERIMENTEZ
1. Ce poti spune despre raspunsurile Andreei?
2. De ce Andreea nu a reusit s comunice cu bunica sa?

3. Priveste imaginea din partea de sus a textului si observa postura Andreei. Ce
observi? Descrie pozitia corpului Andreei.

4. De ce Dana si bunica au reusit sa poarte o discutie? Argumenteaza!

5. Priveste imaginea din partea de jos a textului si observa postura Danei si a
bunicii. Descrie pozitia celor doua persoane.



> yard
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~- MA INFORMEZ, MA DEZVOLT - —

Ascultarea activa presupune sd receptam mesajul nu doar cu urechile,
ci si cu intregul corp: sa pastram contactul vizual cu partenerul de discutie, si
aprobam prin miscari ale capului daca intelegem mesajul. Postura (pozitia
corpului) noastrd poate transmite partenerului de comunicare daca suntem
sau nu interesati de subiectul discutiei.

Comportamentul fiecaruia dintre noi, atunci cdnd comuniciam, este
foarte important. Indiferent daca transmitem un mesaj (vorbim) sau daca
il receptam (ascultam), este important sa avem o posturd care sd ne ajute in
comunicarea cu celalalt.

Intr-o conversatie fii atent la postura ta!

DEZBATEM
Vorbesti cu un coleg si observi ca acesta nu e atent la tine. Cum ai
proceda pentru a-i capta atentia?

PAREREA MEAR CONTEAZA
Consideri ca postura pe care o adopti poate indica respectul pe care il
ai fata de persoana careia i te adresezi? Motiveaza-ti raspunsul!

K m

JOC - Statvile

Jocul se desfasoara in
echipe de cate trei - patru
), elevi. Unul dintre elevi va fi
sculptorul si se va intoarce cu spatele.
Ceilalti vor adopta o anumita pozitie si
vor ramane nemiscati precum statuile.
Sculptorul se intoarce, memoreaza
pozitia statuilor si revine cu spatele
la ele. Statuile isi schimba pozitia.
Sculptorul trebuie sa le reaseze in
pozitia de dinainte. Toti elevii vor
indeplini, pe rand, rolul sculptorului.

JOC DE ROL
Alege un personaj pe

care il indragesti. Gandeste-te ce il
reprezinta pe el, apoi mimeaza in
fata claseiacele caracteristici. Colegii
trebuie sa recunoasca personajul. ’

74
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LUGRAM iMPREUNA

O O Grupati-va in trei echipe.

O Veti desena, in lant, chipul
unor copii. Fiecare membru al
echipei va desena doar o parte a
corpului. Prima echipa va desena un
copil furios, a doua unul suparat, iar
cea de a treia unul bucuros.

Afisati desenele si analizati-le!
PORTOFOLIU

(,
Cg Imagineaza-ti ca te afli

in una dintre situatiile: plictisit,
suparat, bucuros, atent. Scrie patru
propozitii in care sa explici cum este
postura ta in fiecare dintre situatii.

Compara cu ceea ce a
scris colegul de banca. Observati
asemanari si deosebiri.




VOCEA MEA

Eiemente de ascultare activii-vocea (intonatia, accentvl)

Miruna are o idee: sa organizeze o actiune prin care colegii sa ofere in
dar copiilor de la gradinita carti de colorat.

Coleqii sai sunt saritori, dar trebuie sa gaseasca cea mai buna
modalitate de a le transmite informatiile, astfel incat ei sa participe la actiune.

A citit de curand intr-o carte despre felul in care trebuie sa ne folosim vocea
cand comunicam, lucru care poate fi uneori mai important decat ceea ce spunem.

Isi pune o serie de intrebari.

Cum ar fi mai bine
sa le comunic colegilor
ideea mea?

Intonatia ma va
ajuta sa ii conving sa
fie de acord cu mine?

lata cum a comunicat ideea ei colegilor:

- Dragi colegi! a spus Miruna tare si clar. Am o idee ne-mai-po-me-ni-
tal a accentuat ea. Haideti sa facem daruri de Craciun copiilor de la gradinita!
Ce s-ar bucura! a exclamat entuziasmata Miruna.

Colegii au fost de acord si i-au comunicat doamnei invatatoare ideea.

EXPERIMENTEZ
1. De ce crezi ca Miruna i-a convins pe colegi sa participe la actiune?

2. Analizeaza modul in care a transmis ideea ei, recitind cuvintele evidentiate. Fac
acestea referire la voce?
3. Citeste textul dupa indicatii, urmarind cuvintele evidentiate.
Miruna spune cu voce stinsa:.
- Dragi colegi, am o idee nemaipomenita...
Apoi, plictisita, adauga:
- Haideti s& facem daruri de Créciun copiilor de la gradinita...
Cu voce nesigura se intreaba:
- Ce? S-ar bucura?
» Ar fi putut Miruna sa-i convinga pe colegii ei sa participe la actiune
vorbindu-le in felul acesta? Argumenteaza!
» Vocea poate face ca mesajul sa capete intelesuri diferite. Ce inteles ti-a
transmis acest mesaj?

Vocea poate face
ca mesajul sa capete
alt inteles.




_MA INFORMEZ, MA DEZVOLT @@-

Intonatia si accentul sunt caracteristici ale vocii. Alaturi de ritm si |
intensitatea rostirii cuvintelor, acestea pot face ca mesajul transmis sa capete |
alt inteles si sa usureze sau sa faca dificila comunicarea cu ceilalfi.

Uneori, felul in care ne folosim vocea cind comunicam cu ceilalfi,
poate fi mai important decdt ceea ce vrem sda transmitem.

DEZBATEM

Ai grija sa folosesti potrivit intonatia $i accentul in comunicare! <

Uneori credem ca il putem convinge pe celalalt sa ne accepte parerea intr-o
discutie, daca folosim o intonatie ridicata (strigam, tipam). Oare nu este mai bine sa
il convingem cu argumente, vorbind adecvat? Gasiti explicatii pentru raspunsurile

voastre.
PAREREA MEA CONTEAZA

Consideri ca are importanta modul in care iti vorbesc colegii tai? Dar

modul in care le vorbesti tu? De ce?

Pentru oamenii care nu pot vorbi, s-a inventat limbajul
mimico-gestual, care este un limbaj de exprimare prin semne facute
cu mainile, combinat cu gestica, mimica si postura.

JoC

) Un elev se va aseza
2) < cu spatele la ceilalti. Altul 1l
va striga pe nume, modificandu-si
vocea. Elevul cu spatele are dreptul
la trei incercari pentru a ghici de
cine a fost strigat. Daca nu ghiceste
indeplineste o porunca. Exemplu:
sa bata din palme de zece ori. Elevul
care |-a strigat ii ia locul.

JOC DE ROL
Un elev va interpreta
vocal un personaj cunoscut. Va
ruga un coleg sa ghiceasca pe cine
a imitat. Are voie la trei incercari.
Daca ghiceste fi ia locul.

PORTOFOLIU

Plecand de la proverbul:
Vorba dulce mult aducel, scrie
expresii pe care le poti folosi

intr-o comunicare pentru a o face
politicoasa. Exemplu: Te rog...; Ai
putea, te rog, sa...

LUGRAM iMPREUNA
0o

) 03 Formatiechipedecéatetrei-
patru elevi. Discutati situatii

. care ar putea Tngreuna comunicarea

cu ceilalti. Scrieti trei dintre acestea si
prezentati-le celorlalte echipe. Aveti
situatii asemanatoare?




RECAPITULARE

-5/‘\'2 cadl:anele
Imparte o coala in patru cadrane, ca in modelul dat. Scrie in
interiorul cadranelor rezolvarea sarcinilor de mai jos. Compara ceea ce
ai scris tu cu ce a scris colegul tau. Adauga sau modifica in lucrarea ta daca
este necesar. Pastreaza lucrarea in portofoliu!

Scrie de ce este important sa ai
contact vizual cu o persoana atunci
cand comunici si este prezenta.

Descrie cum este bine sa avem
postura atunci cand discutam cu
cineva.

vV

Exemplificd o situatie cand este
necesar sa vorbim foarte tare.

Realizeaza un poster prin care sa
ii indemni pe copii sa comunice
politicos.

AM iNVATAT $1 M-AM DEZVOLTAT

Evaluati portofoliul realizat de la inceputul anului pdna acum, urmarind criteriile
(normele) de apreciere din modelul fisei de evaluare.

Indicatie:
Realizeaza fisa de evaluare a portofoliului pe o coald, conform modelului de
mai jos. Pentru acest lucru poti utiliza rigla si creioane colorate.

Evaluarea Evaluarea
unui coleg | cadrului didactic

Da Nu Da Nu Da Nu

Autoevaluare
Criterii de apreciere

realizarea corecta a temelor de portofoliu

originalitate/ creativitate

aspectul ingrijit al lucrarilor

Indicatie:

Daca ai obtinut mai multe aprecieri cu DA, inseamna ca ai realizat progres
in dezvoltarea ta.

Daca ai obtinut mai multe aprecieri cu NU, inseamna ca e bine sa acorzi mai
multa atentie realizarii lucrarilor tale.




5. CUM RELATIONEZ?

|4 si sociala -
le cu fiinte Si obiecte familiare,

Domeniul Dezvoltare emotic?na
Subdomeniul Interactiuni SIMp

starea de bine
|

Continuturi:

* Abilitati necesare $i comportamen
ceilaltj

* Respectul in relatiile cu ceilalti

Aminteste-ti! In Unitatea de nvatare Cum relationez?, vei fi evaluat de
catre cadrul didactic si pe baza fisei de observare sistematica a activitatii si a
comportamentului elevului, prezentata la pagina 5.




GESTURI PRIETENOASE

Abilitati necesare in relatiile cv ceilalti
Prietenii din poiana

intr-o zi, veverita Eve mergea spre
locul de joaca. Pe drum se intalni
cu ariciul Rici. 1l mai vazuse prin
poiana, dar nu il cunostea.

- Buna, ariciule! zise Eve.
Unde mergi?

- Buna, veverito! Nicaieri,
ma plimb!

- Hai cu mine sa ne
jucam cu prietenii mei!

- Dar nu cunosc pe nimeni!

- Stiu ce simti. Si eu am fost
noua in grup odata, ii spuse Eve.
Dar vino, iti va placeal

Au ajuns la locul de joaca. Caprioara a intins prima mana catre Rici si
apoi au facut toti cunostinta. Joaca s-a incins. Ursuletul |-a ajutat sa se ridice
atunci cand a cazut, iar iepurele Vaia si-a cerut iertare cand |-a impins. La
finalul jocului, iepurasul Tino |-a batut pe umar si i-a spus ca ar trebui sa se
mai antreneze la joc, pentru ca nu jucase bine.

Credea ca va fi o zi obisnuita, dar astazi Rici se poate sa-si fi facut
prieteni.

EXPERIMENTEZ

1. Rici a fost pentru prima data in grupul de joaca. Ce fel de comportament au avut
animalele fata de arici?

( necivilizat ) [ indiferent ] [ civilizat )

2. Care sunt gesturile prietenoase pe care le-au facut animalele fata de Rici?

3. Consideri ca Rici era indreptatit sa se supere cand Tino i-a spus ca ar trebui sa
se mai antreneze? Argumenteaza-ti raspunsul!

4. Crezi ca n acea zi Rici si-a facut prieteni? Explica raspunsul tau.

5. Tu ai prieteni? Cum iti pastrezi prietenia cu ei?




- -MA INFORMEZ, MA DEZVOLT - —

In fiecare zi interactionam cu persoanele din jurul nostru. Astfel apar
relatiile, adica legaturile create intre oameni.

Relatiile dintre noi si celelalte persoane dureazd mai mult daca avem |
un comportament civilizat: folosim corect formele de comunicare, ascultim
activ, avem o posturda adecvata si tonalitate corespunzatoare. De asemenea,
trebuie sa spunem mereu adevarul si sa nu ne lasam influentati in mod negativ
de cei din jur, sa gandim i sa actionam pentru binele nostru si al celorlalti.

Singurul mod de a avea prieteni este de a fi tu insuti un bun prieten. <

= —

DEZBATEM

Doi dintre prietenii tai se cearta sau nu se
inteleg in privinta unui lucru. Fiecare considera ca
are dreptate si te roaga sa ii tii partea. Care va fi

modalitatea in care vei actiona?

PAREREA MEA CONTEAZA

e ——

Cele mai
frumoase
relatii sunt de
prietenie si de
iubire.

Pentru ca o echipa sa aiba succes in ceea ce
face, intre membrii acesteia e bine sa se stabileasca
anumite relatii. Pe care dintre relatii le consideri cele iar nnpuraine s ue ce

Joc

) Elevii vor adresa, pe

~{ rand, cate un compliment
D colegului de banca.
Exemplu: imiplace c& esti prietenos!

JOC DE ROL - O0glinda

Stati fata in fata
in perechi. Unul dintre voi va fi
oglinda, celalalt, va face o miscare
(un gest) lenta. Oglinda va imita
gestul colegului, incercand sa il
faca in acelasi timp cu el. Rolurile
se schimba.

Adreseazi un compliment

LUCRAM iMPREUNA
Grupati-va in echipe de

ke

cate patru elevi. Fiecare
elev va fi, pe rand, conducatorul
echipei. Coechipierii vor respecta
atat jocul propus de conducator, cat
si regulile stabilite de acesta.

PORTOFOLIU

Scrie, pe o coala, mesaje
e multumire adresate prietenilor
sau colegilor. Poti adauga desene

' sau poti lipi abtibilduri. Prezinta

colegilor lucrarea ta.

La finalul activitatii/ lectiei m-am simtit...
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CODUL BUNELOR MANIERE

Comportamente acceptate in relatiile cv ceilalti

EXPERIMENTEZ

1. Precizeaza, dintre variantele date, pentru fiecare imagine, denumirea compor-
tamentului prezentat.

( ajutor )] [ colaborare ) [ violentd ) [ batjocurd ] [ conflict (ceartd) )

Exemplu: Imaginii 2 1i corespunde comportamentul batjocura.
2. Alege una dintre imagini si precizeaza ce emotii pot avea persoanele prezentate.
3. Imaginile 2 si 3 prezinta comportamentele neadecvate ale unor copii. Precizeaza
cum ar fi trebuit sa se comporte ei.
4. Ce comportamente pot sa contribuie la formarea unei prietenii?

5. Povesteste o intdmplare/ situatie in care ai avut un comportament adecvat fata
de cineva.




~- MA INFORMEZ, MA DEZVOLT - — [ ‘@

Comportamentele oamenilor sunt reprezentate de modul in care acestia |
actioneazd si reactioneazd in anumite situatii. /
Comportamentele se impart in doud categorii:
» acceptate (civilizate), atunci cdnd aratam ca ne pasa de ceilalti
(comunicarea, ajutorarea, colaborarea, ascultarea activa, respectul reciproc etc.); §
» neacceptate, atunci cand nu ne pasa de cei din jur, uneori ranindu-i.
Comportamentul tau poate fi un exemplu pentru ceilalti. 3

AP petivitate practici

| Codvul ilustrat al bunelor maniere la scoald

Codul bunelor maniere este un set de reguli care ne recomanda cum
sa ne comportam in diferite locuri sau situatii, dar si regulile diferitelor grupuri
din care facem parte.

lata un posibil Cod al bunelor maniere la scoal&!

+ lti astepti randul!

+ Ceri permisiunea colegilor pentru a-ti da lucrurile lor!
+ Ajuti cand cineva are nevoie de sprijin!

+ Respecti munca altoral

4+ Nu te amuzi pe seama colegilor!

+ Nu intrerupi profesorii si nici colegii cand vorbesc!
+ Pastrezi curatenia si ordinea in clasal

+ lti ceri iertare cand gresesti!

+ Multumesti de céate ori este cazul!

+ Vorbeste frumos cu toata lumea!

4+ Nu alergi in clasa ori pe holul scolii!

Lucrati in perechi. Alegeti o regula din Codul bunelor maniere la
scoala sau propuneti alta si reprezentati-o printr-un desen, o pictura sau un
colaj.Expuneti lucrarile voastre in clasa.

La finalul activitatii/ lectiei m-am simtit...




A'l., Explozia stelaré

-

Formuleaza intrebari cu privire

la comportamente care pot face parte

din Codul bunelor maniere, folosindu-te de
metoda Explozia stelara. Raspunde apoi la

aceste intrebari.

Exemplu: Ce contine Codul bunelor maniere?

Codul bunelor maniere contine reguli de

comportament.

Realizeaza cu raspunsurile un scurt text.

DEZBATEM

Ce?
Cine?
Unde?
Codvl bunelor
maniere
Cum? De ce?

Prietenia este o legatura care se stabileste pe baza sentimentului de
simpatie, de respect, de atasament reciproc. Poate exista prietenie intre un copil

de varsta voastra si un adult?
PAREREA MEA CONTEAZA

Colegul tau nu ti-a salutat parintii cand v-ati intalnit. Consideri ca este
lipsa de respect doar fata de parinti sau si fata de tine? Argumenteaza-ii

raspunsul!

Joce
Fiecare elev va completa
A 7 pe un post-it (bucata de

=~ hartie cu banda lipicioasa pe
spate) enuntul: Sunt un bun coleg,
pentru ca... Lipiti post-it-urile pe o
coala de flipchart sau pe un panou.
Cititi fiecare un enunt, dar nu pe al
vostru. Trebuie sa ghiciti cine este

colegul care a scris.
LUCRAM iMPREUNA

03() Grupati-va in trei echipe.
Fiecarei echipe i se va
repartiza unul dintre cuvintele:
CODUL, BUNELOR, MANIERE.
Scrieti cate un cuvant care sa
denumeasca un gest sau un
comportament acceptat, care sa
inceapa cu fiecare litera ce compune
cuvantul repartizat.

¥ ¢ PORTOFOLIU
: Realizeaza un

JOC DE ROL

Se pun pe catedra
diverse obiecte (ascutitoare, creion
etc.). Interpretati rolurile a doi copii
care isi doresc acelasi obiect, astfel

~ incat, cel care nu are obiectul, sa il

convinga pe celalalt sa i-l dea lui.
Folositi-va priceperea, fara a-l rani
in vreun fel pe coleg. | :

colaj
in care sa reprezinti hobby-
ul (pasiunea) tau. Arata colajul
colegilor si descopera daca si alli
colegi mai au hobby-ul tau. Discutati
despre hobby-urile voastre.



NE RESPECTAM RECIPROC

Respectul in relatiile cv ceilalti
Unde e respectul?

Amalia si lonut alearga pe holul scolii. Vor sa ajunga primii in clasa.

lonut da peste Anda, iar acesteia ii cade marul din mana. Sa-si ceara
scuze, nici gand! in fuga ei, Amalia loveste un coleg. il doare.
Dar ea nu se opreste. Sa-si ceara iertare,
nicidecum! E la intrecere cu lonut, asa ca
ii depaseste in fuga pe ceilalti colegi care
mergeau spre clasa. Sa i salute, nu e timp!

Au ajuns la usa clasei in acelasi timp.

Seinghesuie amandoi sa intre cu ghiozdanele

in spate, dar usa e prea mica. Sa cedeze vreunul,
nu se poate! Se imping cu forta, incat erau

gata sa cada amandoi in clasa.

Respiratie alerta, haine deranjate,
ghiozdane dezordonate... asa arata dupa cateva minute imaginea lor cand
au sosit colegii in clasa.

- Buna, Amalia! Salut, lonut! i-a salutat primul dintre colegi.

Dar nu i-a raspuns nimeni. Cine sa-l auda? Cei doi erau prea ocupati
sa decida cine a ajuns primul in clasa si vorbeau amandoi deodata, incat nici
nu se intelegea ce spun...

Unde e respectul? s-a intrebat colegul lor.

EXPERIMENTEZ

A1l Jurnalul triplv

€)-~ Completeaza un jurnal triplu, asemanator celui de mai jos, referitor la
W ceea ce s-a relatat in textul Unde e respectul?

Comportamentul Consecinta Comportamentul de respect
(Ce s-a intamplat?) (Ce ar fi trebuit sa faca?)
lonut a dat peste Anda. |Andei i-a cazut|lonut trebuia sa ii ceara iertare, sa ridice
marul. marul si sa il arunce la gunoi.

Colegul are dureri.

Sa se opreasca pentru a-si saluta colegii.

Se imping sa intre pe usa
clasei.




1. Alege dintre variantele prezentate pe cea potrivita.

Faptul ca Amalia si lonut aveau hainele deranjate si ghiozdanele dezordonate
indica faptul ca elevii nu au avut respect fata de:

¢ colegi ¢ propria persoana ¢ adulti

<-MA INFORMEZ, MA DEZVOLT - — «@~

Respectul fata de ceilalti inseamna sa-i pretuiesti ca persoane, sd le iei
in considerare ideile, dorintele, preferintele. E bine si ne respectim reciproc |
(tu pe ceilalti si ceilalti pe tine). Nu poti obliga o persoana sdi te respecte.
Respectul trebuie cdstigat. Dacd intre persoane exista respect, atunci vor
avea comportamente civilizate, iar relatiile dintre acestea vor dura mai mult. %
Atitudinea de respect trebuie manifestata fata de toti oamenii.

Respecta si vei fi respectat! \

= - -

DEZBATEM
Un elev nu vorbeste cuviincios cu un coleg de clasa, desi acesta il
respecta. Cum il convingeti sa isi schimbe comportamentul neadecvat?
PAREREAR MEA CONTEAZA
Consideri ca trebuie sa respecti doar persoanele care te respecta?
Motiveaza-ti raspunsul!
JOC DE ROL
Interpretati rolurile per-
sonajelor din textul Unde e respec-

tul?, astfel incat titlul acestui text sa
devina lata respectul!.

—~ ~< -

(’ LUGRAM iMPREUNA

o O Grupati-va in perechi. Pe

3 o coala, realizati un ciorchi-
ne asemanator modelului

de mai jos. Scrieti pe boabele cior-

chinelui cuvinte care au legatura cu

JOC - Cuvinte magice respectul. Expuneti lucrarile in clasa.

Formati un cerc.
2y 7) Fiecare elev va spune .
o = int . indic3 relatii
2 - cuvinte magice, care indica durabile /

respect, colegului din dreapta sa. De
exemplu, Multumesc!

(g PORTOFOLIU
Alege una dintre temele:

parinti sau bunici; colegi; profesori;
prieteni. Realizeaza un poster in
care sa reprezinti respectul reciproc.

62
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RECAPITULARE

Cea mai de pret comoara
poveste populara

intr-o zi, Petru a gasit o hartad cu drumul spre o comoara nepretuita. A
pornit in cautarea ei. Ajungand la o padure, I-a intalnit pe Leu si I-a intrebat:

- Vii cu mine la vanatoare de comori?

Leul accepta si il insoti. Prin padure, Petru se temu, insa, cu Leul
langa el, reusi sa o strabata. La poalele unui munte, il intalnira pe Vultur.

- Doresti sa vii cu noi? Cautam o comoara, spuse Petru.

Vulturul accepta si pornira pe munte. Leul aluneca, insa Petru il trase
iute. Ajungand la o vale, o intalnira pe Oaie. Petru o intreba si pe ea. Aceasta
accepta. Un vant rece strabatu pajistea. Toti se ingramadira langa Oaie, sa
le tina de cald. Au ajuns in desert. O intalnira pe Camila.

- Ne ajuti sa strabatem desertul?

Camila accept3, iar Petru, Oaia si Leul se urcara pe ea. impreuna au
strabatut fericiti desertul cu Vulturul deasupra. Langa ocean o intalnesc pe
Testoasa de Mare.

- Cautam o comoara. Ne ajuti sa strabatem oceanul?

Testoasa accepta. Valurile erau puternice, insa aceasta ii indrepta cu
dibacie catre tarm, unde ii astepta Bufnita. Ea le zise:

- Felicitari, ati gasit comoara!

- Unde este? intrebara tof;.

- impreuna atj strabatut padurea, ati urcat muntele, ati infruntat valea,
ati intdmpinat curajosi desertul si ati traversat oceanul. Niciodata n-ati fi
reusit unul fara celalalt.

Toti si-au dat seama ca Bufnita avea dreptate. Au gasit PRIETENIA!...
cea mai de pret comoara!




v 00

WV, Palariile ganditoare
‘:\ - Grupati-va in sase echipe si trageti la sorti culoarea palariei pe
v care o veti purta, prin alegerea de biletele pe care vor fi scrise culorile.
Fiecare echipa va rezolva cerintele in functie de culoarea palariei. La final,
schimbati pélariile intre echipe si evaluati-va, analizadnd rezolvarile colegilor.
Completati-le daca este necesar.
O\ PEER alb - INFORMEAZA
S~

Realizati un desen prin care sa informati cine erau animalele din

— poveste.

Palaria rosie — SPUNE CE SIMTI DESPRE...

Scrieti un scurt text in care sa prezentati ce simtiti in legatura cu
faptul ca animalele s-au ajutat unele pe altele pe parcursul calatoriei

lor.

Palaria neagra — ASPECTE NEPLACUTE
é Precizati aspectele mai putin placute. Cu ce situatii, fapte, lucruri
prezentate in text nu sunteti de acord? Explicati de ce.

Q\ Precizati ce trisaturi sufletesti si ce abilitati (priceperi) avea
" fiecare dintre animalele din poveste.

Imaginati-va un alt final de poveste, in care animalele ar fi gasit

g Palaria verde — GENEREAZA IDEI NOI/ GASE$TE ALTE SOLUTII
o alta comoara. Care ar fi fost comoara? Ce ar fi facut cu ea?

Palaria albastra — CLARIFICA
é Precizati de ce credeti ca Bufnita a considerat prietenia ca fiind
cea mai de pret comoara.

1. Selecteaza cuvintele cu inteles asemanator cuvantului respectuos.

2. Respectul se manifesta prin fapte, prin gesturi, prin cuvinte.
Scrie cate un exemplu pentru fiecare.

Exemplu:

fapt:. sa deschizi usa cuiva care are nevoie;

gest: sa inclini capul in semn de salut de la distanta;
cuvinte: larta-ma!




AM iNVATAT $1 M-AM DEZVOLTAT
PROIECT

Titlul proiectului: PRIETENIA, COMOARA NEPRETUITA
Etapele proiectului:

I. Ce vom face?

Vom descoperi comoara Prietenia.
II. De ce vom face?

Prietenia este o relatie sincera intre persoane care se cunosc, se
pretuiesc si se ajutd. Vom face acest proiect pentru a ne aminti ca prietenia
este 0 comoara nepretuita pe care toti o putem avea.

III. Cum vom face?
# Ne vom grupa in echipe de cate patru-cinci elevi.
# Vom desfasura activitatile din proiect:
1. Confectionarea unui cufir dintr-o cutie de pantofi
Pe o cutie de pantofi se vor lipi materiale din \
naturd, impletituri din sfoara, decupaje din materia-
le diverse etc., astfel incét cutia sa capete infatisarea
unui cufdr. Poate fi scris cuvantul prietenie pe capacul
cufdrului. Fiecare echipa isi va folosi creativitatea. Se
alege prin vot, cufarul pe care elevii il considera cel
mai potrivit pentru tema de astdzi. Celelalte cufere vor fi folosite pentru alte
activitati. De exemplu, Cufdrul Bunelor maniere.
2. Desfasurarea jocului Ghemul prieteniei
Elevii sunt asezati in cerc. Un elev are ghemul. Acesta numeste un co-
leg si precizeaza o calitate (insusire) de-a acestuia, care
il poate face prieten. Apoi i aruncd ghemul, tinand
de capatul sforii. Cel care a primit ghemul va face
acelasi lucru cu un alt elev, avand grija sa nu sca-
pe sfoara din mand. Se va forma astfel o tesatura din
sfoard intre elevi, ce reprezinta faptul cd toti pot fi prieteni.
Fiecare elev trebuie sa retina calitatea care i-a fost atribuita.




3. Realizarea monedelor pretioase

Fiecare elev va decupa din carton un cerc ce va reprezenta
o moneda pretioasa. Pe o parte a monedei isi va scrie numele, iar
pe cealalta parte, calitatea care i-a fost atribuitd in jocul Ghemul
prieteniei. Un elev poate realiza mai multe monede cu numele sau, scriind
calitati pe care considera cd le are, ca bun prieten. Toate monedele pretioase vor fi
introduse in cufar, formand comoara Prietenia.

4. Realizarea unui poster

Se va realiza un poster prin care se va face cunoscut faptul ca s-a desfasurat
acest proiect. O echipd va realiza desene pe poster, alta echipa va decide si va scrie
titlul posterului, alta echipa va scrie informatii pe poster, iar alta se va ocupa de
afisarea la un loc potrivit.

IV. Cum vom evalua proiectul?

Evaluarea elevului de catre cadrul didactic
Autoevaluare

Criterii de apreciere Da|Nu
Criterii de apreciere Da|Nu p _
Am desfasurat toate A colabo.rat cu .a|-tl colegi.
activitatile din proiect. A comunicat eficient.
Am rezolvat dificultatile A finalizat corect sarcinile.

aparute pe parcurs.

Si-a exprimat adecvat emotiile.
Si-a pus in aplicare achizitiile
anterioare.

Materialele/ lucrarile proiec-
tului sunt bine realizate.

V. Cum vom face cunoscut faptul ca am desfasurat proiectul?

Vom afisa posterul despre proiect pe holul scolii.

Autoevaluare

% Din unitatea de invatare Cum relationez? am descoperit ca ...
¥ Mi-a placut...

#* Mai putin atractiv a fost...

% Pe viitor, voi tine cont de...




6. TIMPUL iN VIATA NOASTRA

gaitirii

Domeniul Aspecte specifice ale organizarii invatari $i pre
pentru viata la §cola(ul
Subdomeniul Rutine

e

Continuturi:

mic
si sarcini de lucru

% Cum folosim timpul?

* Program zilnic de lucru

o Alternanta efort/ relaxare (timp de lucru/ timp liber)
* lmportanta timpului in invatare

Aminteste-ti! In Unitatea de invatare Timpul in viata noastrd, vei fi evaluat de
catre cadrul didactic si pe baza fisei de observare sistematica a activitatii si a
comportamentului elevului, prezentata la pagina 5.
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TIMPUL POATE FI PRIETENUL MEU
Cum folosim timpul?

Daca as putea da timpul inapoi...

Anda, Magda si Casian au hotarat sa mearga la Albert ca sa joace
baschet. Stabilesc sa se intalneasca la ora 15:00. Anda si Magda sosesc la
Albert la timp. Toti trei il asteapta pe Casian pentru a incepe jocul pe echipe.
Dar Casian nu soseste.

Se face ora 16:00. Este ora cand Anda trebuie sa plece, ca sa nu
intarzie la bunica ei. I-a promis ca o va vizita la ora 16:30. Apare Casian.

- Stai, Anda, unde pleci? Nu jucam baschet? Abia ce am sosit!

- Acum ai sosit tu! Noi te-am asteptat o ora. Nu vezi ce ora e?

- Ei, cine-o fi inventat si ceasul? M-am jucat pe telefon si nu am simtit
cum trece timpul. Apoi, mi-am amintit sa citesc despre... si n-am terminat ca
mi-am amintit de intalnirea cu voi si...

- La revedere! Vorbim maine la scoala.

Ti-as mai da din timpul meu daca as putea ...
- Of! As vrea sa dau timpul ihapoi sau sa il opresc...

rF (s < dd
W Y
VS 3 -
N Ok
\ =) N

*
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W A :
EXPERIMENTEZ
1. Cei patru prieteni nu au mai putut juca baschet. Care a fost motivul?
2. De ce consideri ca ar fi dorit Casian sa dea timpul inapoi sau sa il opreasca?
3. Crezi ca e posibil sa dam timpul ihapoi sau sa il oprim?

4. Ti s-a intdmplat sa intarzii la o intalnire sau la scoala? Dacéa da, precizeaza
motivul.

5. Casian si-a folosit timpul eficient inainte de a veni la Albert? Completeaza
raspunsul, folosind una dintre variante.

Da, pentru ca.... Nu, pentru ca...




~MA INFORMEZ, MA DEZVQLT - -~ @

Timpul este foarte important in viata noastra. Daca il folosim eficient,
ne pdastram sandtatea, avem rezultate bune la invatatura si in toate activitatile
pe care le desfasuram.

Pe parcursul unei zile, fiecare dintre noi desfiasoara activitagi numeroase |-
si diversificate. Cele 24 ore ale unei zile trebuie sa fie impartite echilibrat:
B pentru somn, aproximativ 10-12 ore;

B pentru invatare, 4-5 ore;

B pentru joacd, relaxare si activitati recreative, 4-5 ore;

B pentru igiena personald, servirea mesei §i alte activitati, 2-4 ore.

===

Daca stii sa iti organizezi timpul, el poate fi prietenul tiu. ‘
S — —_——— = e
DEZBATEM

Cui ar trebui sa ceara copiii sfaturi pentru a reusi sa isi stabileasca un
program zilnic care sa le fie de folos? Sustineti-va raspunsul!
PAREREA MER CONTEAZA

Ce sfaturi i-ai oferi prietenului tau, astfel incat sa reuseasca sa-si
termine lectiile si sa ii ramana timp si pentru joaca?

JOC PORTOFOLIU
Ce fﬂc la aceasﬂ'l OI’ﬁ? Realizeaza o fisa de
Un elev va desena, intr-un observare a resp;ectérii
ceas aflat pe tabla, limbile
) -7 care vor indica o anumita
ora. Va nominaliza doi colegi care vor
descrie ce activitati desfasoara ei la
acea ora. Se vor compara activitatile.

1; LUGRAM iMPREUNA

O Grupati in echipe de cate
patru elevi, realizati o lista

&

tmpartirii echilibrate a orelor pentru
activitatile unei zile, dupa model.

74
s

[ 1. Cate ore dorm?

2. Céte ore petrec la scoala?

3. Cate ore Tmi fac temele?

4. Cate ore ma joc, ma relaxez?

"|5. Cate ore acord igienei

e . - personale?
cu activitatile voastre din aceasta § : Z
. incid (se potrivesc). § 6. Cate ore desfasor alte
zI care coincl p - ¥ | activitati?

Comparati lista cu a celorlalte
echipe. Ce observati?

JOC DE ROL

Interpretati  rolul  unui
antrenor si al unui elev care intarzie
mereu la antrenamente.

Compara informatiile trecute
* in fisa cu informatiile din rubrica M&
Cinformez, ma dezvolt. Daca exista
- diferente de mai mult de o ora, e
indicat sa iti modifici programul.

-




PROGRAMUL MEU ZILNIC

Program zilnic de lveru
Nu renunt la pasiunea mea

Diana si Matei sunt prieteni buni, dar si colegi de clasa. In fiecare
dimineata merg impreuna la scoala. Discuta despre temele pe care le-au
avut si cum si-au petrecut timpul liber din ziua anterioara.

Sunt mereu veseli, au rezultate bune la invate* = -
uneori se intalnesc la joaca.

Ultima data Diana i-a povestit lui Matei ca a1 la
un pas de a renunta la cursurile de balet, pentru ca nu
mai avea timp si de acestea.

- Si cum ai reusit sa te tii de cursuri?

- Impreuna cu tatal meu mi-am facut un program
zilnic pe care il respect. Mi-am planificat mai bine
timpul si astfel nu trebuie sa renunt la pasiunea
pentru balet.

- Buna idee ai avut! Voi incerca si eu sa-mi fac
un program zilnic pe care sa-l respect. Poate asa v«
timp mai mult sa citesc benzi desenate. E hobby-ul

EXPERIMENTEZ
1. Care sunt pasiunile celor doi prieteni?

2. Cine are mai mult timp pentru pasiunea lui? De ce?
3. Tu ai timp suficient pentru pasiunea ta? Argumenteaza-ti raspunsul.
4. Tu ai un program zilnic pe care il respecti?

5. Consideri ca este important s& avem si sa respectam un program zilnic? Scrie
cel putin doua motive.

JOC - Activitati preferate!

Elevii sunt asezati in cerc. Un elev spune o ora, iar cel de
”) 1anga el descrie activitatea preferata pe care ar dori sa o desfasoare
), la acea ora, apoi propune alta ora. Jocul continua, pana cand colegul
care a inceput jocul va descrie si el activitatea preferata.




. MA INFORMEZ, MA DEZVOLT __ @éﬁ-w

Un program zilnic, pe care reusim sa il respectam, ne va ajuta sa avem
o viata ordonata si o stare foarte buna de sanatate.

De la o zi la alta putem avea programate activitati diferite. Cele pe care
le desfasuram in zilele cind mergem la scoala sunt diferite de activitatile din
weekend sau din vacante.

Insa orice zi a saptamanii presupune un program in care si includem:
* ore fixe pentru odihna si hrana;

* timp pentru igiena personald;

* activitati pe care le putem desfasura pe parcursul unei zile;
* timp pentru invitare;

e activitati de relaxare i recreere.

Programul poate fi modificat in timpul unei zile, in functie de alte
activitati neprevazute. Cind ne programam activititile dintr-o zi, trebuie sa
ne consultim cu membrii familiei.

Cu un program Zilnic, activitatile dificile iti vor parea mai usoare!

T

DEZBATEM

Unii dintre parinti considera ca sunt mai importante activitatile de invatare,
iar copiilor le plac mai mult activitatile de relaxare. Voi care considerati ca sunt
mai importante? Sustineti-va punctul de vedere.

G 7 PORTOFOLIU
Agenda este un carnet
unde se noteaza activitati
care urmeaza sa fie desfasurate la
- anumite date.

Completeza o agenda a ta
in care sa iti precizezi programul
- zilnic. Poti nota si activitati din viitor,
. a caror data o cunosti.

PAREREA MEA CONTEAZA
Crezi ca planificarea timpului

este utila/ folositoare? Sustine-ti
parereal

JOC DE ROL

Imaginati-va ca timpul
ar fi o persoana. Interpretati rolul
Timpului si al unui copil care fii cere
acestuia mai multe ore pentru joaca.

(; < . § Exemplu:
o LUCRAM iMPREUNA \ | |
Impartiti  pe  echipe, Luni, 21 mai
realizati un program al 8-12 - peoald,
unei excursii la munte. Comparati 12-15 - teme,
programele propuse. Ce observati? ! 16-17 - balet




TIMP PENTRU iNVATARE, TIMP PENTRU RELAXARE

Alternanta efort/ relaxare (fimp de lueru/ 1imp de relaxare)

Fac
curatenie
Cu mama.

1l ajut pe tata

- Fac temele.
prin curte.

Plecla cursul
de pictura.

Vizionez
desene
animate.

Voi merge
sa dorm.

EXPERIMENTEZ
1. Ce activitati desfasoara copiii din imagine?

2. Tu ce activitate desfasori de obicei la ora 15:00?
3. Scrie in caiet activitatile care te relaxeaza pe parcursul unei zile.

4. Din lista de mai jos, alege activitatile pe care ti-ar placea sa le desfasori zilnic,
dar nu reusesti. Precizeaza care este motivul.

» Sa citesc o carte » Sa fac balet
» Sa merg cu bicicleta » Sa merg pe role
» Sa joc fotbal » Samajoclacalculator

» Sa cant la pian » Altele (care?)




. MA INFORMEZ, MA DEZYOLT _ - @

Activitatea sustinutd pe care o desfasuram la un moment dat este
consideratd ca fiind un efort.

Putem vorbi despre:

®» efort fizic, cand desfasuram activitati sportive, cind urcam repede
mai multe scari, unele activititi gospodaresti, caratul ghiozdanului etc.;

®» efort intelectual, cind ne concentram atentia, cind memordam sau
calculam, cand citim si scriem etc.

Relaxarea este activitatea de recreere, destindere, pe care o desfasuram }
pentru a ne reface organismul dupa efort sustinut. Zilele de la sfarsitul
saptamdanii pot fi folosite pentru mai mult timp de relaxare si recreere.
Alterneaza efortul cu activitatile de relaxare si vei fi mai sandatos. ‘

— -
DEZBATEM
Unii colegi nu reusesc sa-si imparta echilibrat timpul. Astfel, din
programul lor zilnic fie lipsesc activitatile recreative, fie le acorda prea mult
timp si nu reusesc sa-si termine sarcinile care le revin.
Care credeti ca sunt cauzele pentru fiecare situatie? Ce solutii propuneti
pentru a rezolva situatiile?

PAREREA MEA CONTEAZA
E important sa ne impartim timpul cu grija intre teme si activitati
recreative? Sustine-ti parerea!

| JOC DE ROL
| Interpretati: un elev cu un
program echilibrat (efort si relaxare) il
convinge pe colegul sau care are un
program dezechilibrat sa si-I schimbe.

@ PORTOFOLIU
Realizeaza un jurnal

dublu,cainmodeluldat. Completeaza
cu activitatile de efort si de relaxare |
dintr-o zi, precizand cate ore dedici
ficarei activitati. Ce observi? Ai mai
mult timp de lucru sau de relaxare?

=

- o~

JOC - Jocvl preferat
Fiecare elev va descrie
). Jjocul preferat pe un bilet.
</ Puneti biletele intr-un bol.
D - Extrageti din bol cate un
bilet si puneti in practica jocul, ori de
cate ori aveti timp liber.

: (’.0 LUCRAM IMPREUNA

Q

Grupati-va in  functie
) de activitatile preferate.
b Realizati postere in care sa prezentati
-~ aceste activitati. Afisati-le si faceti un tur
Timp de lucru Timp de relaxare . al g_alerie_i. Adresati .Tntrebéri celorlalte
scoald - 4 ore ffilm pentru copii - 1 ora | ° echipe si raspundeti la randul vostru,

...................... daca este cazul.




SA FIM ORGANIZATI!

Importanta timpulvi in invatare

Singur pe lume
(fragment)
dupa Hector Malot

Arthur nu mai putea sa mearga din
cauza bolii grave de care suferea.

Impreund cu mama sa a plecat intr-o
calatorie pe apa. L-au luat si pe Remi, un baiat
sarac si orfan, de aceeasi varsta cu Arthur.

In calatorie, cei doi baieti s-au
imprietenit.

Lui Arthur nu prea ii placea sa invete. Remi nu stia deloc carte, dar ar fi
vrut sa invete. Astfel I-a convins pe Arthur sa petreaca mai mult timp invatand.
Asa a invatat carte si Remi, alaturi de Arthur.

Timpul lor era foarte bine organizat. in programul lor zilnic aveau loc
matematica, poezia si muzica. Momentele de relaxare erau binevenite dupa
efortul cu invatarea. Se inveseleau cand Remi 1i prezenta lui Arthur numere
de circ sau cand priveau locurile pe unde calatoreau.

Baietii utilizau timpul cu folos, astfel incéat ei sa invete eficient.

Timpul petrecut impreuna de cei doi baieti a fost de neuitat.

EXPERIMENTEZ

1. Cum a invatat Remi?

2. Cum isi organizau timpul pentru invatare cei doi copii?

3. Ce se putea intdmpla daca cei doi baieti nu aveau un program organizat?

4. Este importanta organizarea timpului pentru invatare? Argumenteaza-ti raspunsul!

.. MAINFORMEZ, MA DEZVOLT . — @ 1.

Organizarea timpului ne ajuta sa invatam mai usor.
Activitatea de invatare ne solicita gandirea, memoria, atentia. Atunci cand |
invatam, aflam lucruri noi, repetam, exersam si ne amintim ceea ce am invatat |
deja. Toate acestea ne pot ajuta sa obtinem rezultate mai bune.

Pentru a ne mentine sandtatea este bine sa planificam timp atit pentru
invatare, cdt si pentru relaxare si odihna (somn). Se considera ca timpul potrivit §
pentru a invata este intre orele 9-12 si 16-18.

Respecta timpul planificat pentru invatare! ¢

— - =

4 -— ~ ——




indemnuri
%* Desfasoara activitatile in ordinea importantei lor!
¥ Ai grija sa nu amani sarcinile neplacute sau mai dificile!
# Concentreaza-te la activitatea pe care o desfasori, fara sa o

intrerupi prea des!

¥ Cere ajutor adultilor atunci cand intdmpini dificultati!

Petrece timp in aer liber!

DEZBATEM

Imaginati-va ca Remi nu ar fi plecat in calatorie cu Arthur. Avand in
vedere faptul ca Remi nu avea parinti, ce solutii gasiti pentru a-l ajuta pe

acesta sa invete?

PAREREA MEAR CONTEAZA

Ai aflat despre importanta timpului si despre beneficiile respectarii unui
program zilnic. Ar fi bine s& avem cu totii un program identic? Motiveaza-ii

raspunsul!

Joce

Fiecare elev propune
un joc de relaxare care
se poate desfasura in
< _/ pauzele de la scoala.
Programatijocurile pe parcursulunei
saptamani si respectati programul.
La finalul saptamanii, discutati
despre dificultatile intdmpinate in
respectarea programului de joaca.

N

JOC DE ROL

Interpretati rolurile celor
doi baieti la momentul in care Remi
il convinge pe Arthur sa invete.

' Tnvatare.

> zilnic
- fiecarei activitati deseneaza céate un

(; LUCRAM iMPREUNA

Lucrati in  perechi.
Propuneti un program pe
care il considerati eficient pentru
Respectati programul.
Dupa o saptaména, discutati
despre dificultatile intdmpinate in
respectarea programului.

(g/ PORTOFOLIU
Realizeaza un orar
personalizat. In dreptul

simbol. Stabileste un simbol pentru
activitatile usoare si altul pentru cele
dificile.

La finalul activitatii/ lectiei m-am simtit...

15




RECAPITULARE

Camaradul meu, Coretti
dupa Edmondo De Amicis

in timp ce se plimba pe trotuarele orasului, Edmondo se
intalneste in fata unei pravalii cu un coleg de-al sau, Coretti,
care ducea un brat cu lemne.
- Ce faci, Coretti? Cari lemne?
- Da! Si imi repet si lectial
- In timp ce muncesti?
- Dal incerc sa folosesc timpul cat mai eficient. Am
muncit mult toata ziua.
- Vad ca e greu. Esti transpirat si obosit.
- Sunt nevoit sa invat cand apuc. Ce bine ca tu ai timp si
sa inveti si sa te relaxezi!
- Imi pare rau ca nu te pot ajuta, trebuie sa ajung acasa!
Ramai cu bine!
Edmondo a plecat. Pe drum se gandea ce baiat
deosebit este Coretti, muncea si invata in acelasi
timp. Probabil nu mai avea timp si de joaca.

Al '/’ Cubul

\+) “Indicatie: Doamna sau domnul invatator va numerota fetele unui cub de la
11a 6.
Grupati-va in sase echipe. Un elev din fiecare echipa va arunca cubul, iar
numarul de pe fata de sus a cubului va fi numarul grupei. Rezolvati una dintre
cerinte, in functie de numarul grupei. La final, prezentati-o colegilor in fata clasei.

M' Descrie @ cum isi petrecea timpul Coretti.

= programul din acea zi a celor doi baieti.

MAsociazé = intdmplarea prezentata cu unele din viata voastra.




M,Analizeazé = daca situatia prezentata in text o puteti intalni in
{ prezent, la copii de varsta voastra.

M‘Aplicé = Realizati un program eficient pentru Coretti.

Argumenteaza = parerea voastra cu privire la spusele lui
Coretti:Incerc sa folosesc timpul cat mai eficient.

1. Cum stai cu timpul?

Scrie intr-un bilet activitatea careia ar trebui sa-i acorzi mai mult timp dintr-o
zi sau dintr-o saptamana. Pune biletul intr-un bol, alaturi de ale colegilor. Extrageti
apoi cate un bilet. Ghiciti cine I-a scris.

2. Gasiti raspunsurile la ghicitori si compuneti si voi altele, lucrand in perechi.

Am aici o jucarie, Trece nevazut, N-are maini si totusi bate,
Care cat e vremea stie, Repede, de necrezut, Bate-ntruna, zi si noapte,
Desi merge si e gras, Nu fuge, nu sare, Sta oriunde il vei pune

El nu face niciun pas. Rost mare in lume are. Si oricand timpul ti-1 spune!

Desi el sta mai retras,
Si mereu merge la pas,
Eu ma uit mereu la...

Zi de zi muncesc cu spor,
Limbile-mi canta de zor.




AM iNVATAT $1 M-AM DEZVOLTAT

INVESTIGATIE

Realizeaza o investigatie din care sa afli programele zilnice ale membrilor
din familia ta.

Indicatie: Vei putea folosi un chestionar ca in modelul prezentat mai jos.
Adreseaza chestionarul la doi dintre membrii familiei. Precizeaza-le acestora ca
trebuie sa bifeze doar unul dintre raspunsuri. Analizeaza apoi raspunsurile lor. La
final, vei formula o concluzie despre tipul de activitate care ocupa cel mai mult timp
pe parcursul unei zile si despre timpul pe care fiecare membru il petrece cu familia.

Adauga chestionarele la portofoliu si prezinta colegilor concluzia ta.

Chestionar (model)

foarte .-
A . : . nici mult, foarte
Intrebari putin sau putin o mult
: ’ nici putin mult
deloc ’

Cat timp petreci Ila
serviciu sau la scoala?

Cat timp  desfasori

2. activitati gospodaresti?

Cat timp ai pentru
3.

relaxare?
4 Cat timp te odihnesti
" [(dormi)?

Cat timp petreci cu
5. -

familia?

Cine a completat chestionarul (mama/ tata/ fratele/ sora etc.):.....ccccuvevvvvviviiiinnnnnn.

Evaluarea elevului de catre cadrul didactic (model) Autoevaluare
Caracteristici/ comportamente DA|NU . . ..

i ¥ Din unitatea de Tinvatare
Atitudinea elevului fata de sarcinile de lucru Timpul in viata noastrd am
A realizat si a aplicat chestionare cu tematica data. descoperit ca ...
A respectat indicatiile primite. % Despre mine am descoperit
A finalizat activitatea (investigatia). Ca"', .

¥ Mi-a placut ...

Corectitudinea realizarii sarcinilor % Nu mi-a facut placere sa...
A pus in aplicare achizitiile anterioare. % Pe viitor voi...

A formulat corect concluzia, pe baza chestionarelor.




7. EU POT SA INVAT USOR

atirii

Domeniul Aspecte specifice ale organizarii invatari $i preg

pentru viata la scolarul mlc
Subdomeniul Abilitati $i a

—

titudini de invatare

Continuturi:

* Conditiile invatarii: factor; favoriz

_ anti/ resurse, factori
Obstacole (instrumente, persoane orlde stres/

contexte)

catre cadrul didactic si pe baza fisei de observare sistematica a activitatii si a

Aminteste-ti! In Unitatea de invatare Eu pot sa invat usor, vei fi evaluat de
comportamentului elevului, prezentata la pagina 5.
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CAND $I CUM INVAT?

Conditiile invatarii - factori favorizanti/ resurse
Céand a invatat papusa sa citeasca

in fiecare weekend, jucariile de lemn se intalnesc la casuta papusii. Le
citeste povesti.

Astazi, dupa ce le-a citit povestea cu ursuletul cafeniu, din care au
invatat ca nu e bine sa razi de infatisarea cuiva, trenuletul a intrebat-o:

- Cand ai invatat sa citesti?

Papusa nu si-a adus aminte cand a invatat sa citeasca toate cuvintele,
dar le-a povestit ca la inceput citea litere, apoi cate o eticheta din vitrina cu
jucarii de unde a fost cumparata. Cand a ajuns in camera Elenei, a vazut
carti cu povesti. Fetita o ajuta in fiecare seara sa citeasca o poveste. Asa a
invatat.

- Tu, trenuletule, cand ai invatat sa mergi? a intrebat papusa.

- Din ziua cand am fost fabricat. Mi-am dorit sa merg cat mai repede.

- lepure, cand ai invatat sa mergi pe bicicleta?

- Am invatat acum o saptamana. inca nu merg bine, dar nu renunt. Am
incredere ca voi reusi.

- Girafa, tu cand ai invatat sa fii politicoasa?

- Demult. Am urmat exemplul elefantului si am ascultat-o pe Elena
cand citea despre respect. imi place s& aflu lucruri noi.

- Vedeti, unele lucruri le invatam mai devreme, pe altele mai tarziu.
Important este sa stim ce ne ajuta sa invatam mai bine.




EXPERIMENTEZ

1. Jucariile din poveste au relatat despre cateva lucruri pe care le poti invata de-a
lungul vietii. Le-am prezentat in jurnalul de mai jos ca sa le ai ca model. Realizeaza
si tu un jurnal cu diferite lucruri pe care le-ai invatat de-a lungul timpului.

Ce am invatat/ ce vreau sa C s xa Cine ma sprijina in
’ Ce ma ajuta sa invat?

invat? invatare?
- citesc n fiecare seara (Imi . Elena
sa citesc respect acest obicei)
y * vreau sa merg repede . DR .
sa merg - oricine caruia ii cer ajutor

(am o dorinta)

* nu renunt usor (sunt
perseverent) - incerc singur

sa merg pe bicicleta . .
« am incredere in mine

+ urmez exemplele bune - elefantul
+ imi place sa aflu lucruri noi * Elena
(sunt curios)

sa fiu politicos

<. MA INFORMEZ, MA DEZVOLT — @@%«

Omul invata toata viata. Prin invatare:
e aflam lucruri noi - de exemplu, invatam despre plante ca au nevoie de
apd, lumina si caldura ca sa creasca;
* ne formam deprinderi (obisnuinte) - invatam sa scriem sau sd ne
incheiem la sireturi;
e invatam sd ne controlam emotiile si sa relationam civilizat cu ceilalfi.
fnvd!area scolara se realizeaza prin efort intelectual si efort fizic.
Reusim sa invatam mai bine daca ne concentram pe ceea ce facem
atunci cand invatam si nu renuntam usor, daca cerem ajutor atunci cind
avem nevoie, daca avem un loc potrivit in care invatam Zilnic etc.
Este important sa aflam ce ne ajuta sa invatam mai bine.




DEZBATEM

Discutati despre modalitatile sau lucrurile care va ajuta sa invatati mai

repede si mai bine.
Puteti completa enunturile:

% Eu invat mai bine...
% Cel mai usor invat cu...
¥ Tmi place sa invat despre...

¥ Pentru a memora mai usor am nevoie de...

¥ Pentru a invata, prefer sa folosesc urmatoarele obiecte...

PAREREA MEA CONTEAZA

Daca un copil nu are conditii foarte bune de invatat acasa, consideri
ca ar trebui sa renunte usor la activitatile de invatare?

Joé

Un elev rosteste un
A cuvant ce denumeste
<{ un obiect al scolarului.
A Urmatorul va preciza locul
unde trebuie asezat, pentru a pastra
ordinea in spatiul de invatat.

(Exemplu: creion - penar)

JOC DE ROL

Interpretati
personajelor din povestea Cand a

de data aceasta despre alte lucruri
pe care le puteau invata personajele.

-

@ () LUCRAN iMPREUNA
o i i ech
3 Grupati-va in echipe
de cate trei - patru elevi.

Realizati cate un poster cu tema
Cum invatdm? in care sa prezentati

. Si ceea ce ati aflat in lectia de astazi.

Afisati posterele pe holul scolii.

PORTOFOLIU
Imagineaza-ti ca esti
ziarist si realizezi interviuri scurte cu

¥ membrii familiei despre importanta
rolurile §

invatarii.  Notati intrebarile si

: _ L ¢ raspunsurile pe o foaie. Model de
invatat papusa sa citeasca. Discutali ¥ intrebare: Ce s-ar intdmpla daca
- nu am invéta? Prindeti foile pentru
. a forma o carte. Realizati o coperta

> si puneti cartea obtinuta in clasa

pentru a o putea rasfoi oricand.

La finalul activitatii/ lectiei m-am simtit...
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AM NEVOIE DE AJUTOR

Conditiile invatarii - factori de stres/ obstacole
Nemultumirea lui Andrei

lleana si Andrei sunt frati gemeni. Amandoi invata in aceeasi clasa.
Acasa, bunica le pregateste pranzul in fiecare zi, pentru ca parintii lucreaza
pana seara tarziu. Au servit masa.

- Andrei, hai sa facem proiectul pentru maine! Lasa tableta! i-a strigat
lleana suparata. Te vei juca mai tarziu!

Baiatul nu a luat-o in seama pe sora lui Si s-a
jucat in continuare. lleana si-a terminat proiectul.
Era foarte multumita pentru ca aflase lucruri
noi. Bucuroasa, a mers sa-si intdlneasca
prietenele. Cand s-a intors in casa, Andrei
inca se juca pe tableta. L-a prins seara cu
proiectul nefacut. S-a asezat la biroul sau.
Era asa dezordine, ca nu avea loc sa puna
nici macar un creion. Aceasta situatie |-a suparat
foarte tare si nu a reusit sa se concentreze pe realizarea proiectului.

- Of, ce suparat sunt! In camera e dezordine, e tarziu, sunt obosit si nu
mi-am facut proiectul. Ce ma fac?

lleana s-a oferit sa-l ajute, dar acesta i-a zis furios sa-I lase in pace.

- Tmi pare rau ca acum esti obosit si nervos din cauza dezordinii din
camera si nici nu vrei sa ma lasi sa te ajut! zise lleana.

EXPERIMENTEZ

1. Cum s-a simtit lleana dupa ce si-a terminat proiectul?
2. Cum era Andrei la finalul zilei?

3. Din ce cauza s-a suparat si s-a infuriat Andrei?

4. Crezi ca Andrei a depasit situatia in care s-a aflat? Daca da, cum? Daca nu,
care au fost consecintele?

5. Ce invatatura poti desprinde din intdmplarea prezentata?

JoC

Se mototoleste o coala in forma de minge. Un elev arunca mingea
2, Si numeste o disciplina. Cel care o primeste spune un lucru pe care
Z,) -1 l-a invatat la disciplina respectiva. Apoi numeste el o alta disciplina
si‘arunca mingea altui coleg.




~- MA INFORMEZ, MA DEZVOLT - — @@y

Uneori nu reusim sa invatam asa cum ne dorim. Acest fapt se poate
intdmpla daca apar obstacole precum: oboseala, dezordinea din spatiul de
lucru, ne preocupam si de altceva in timp ce invatam etc. Exista si situatii
cdnd avem nevoie de mai mult timp pentru a exersa ori avem nevoie de ajutor.
Uneori putem gresi, dar este important sa invatim din greseli, pentru a nu le
mai repeta.

Hraneste-te si odihneste-te suficient, organizeazda-ti timpul pentru
invdtare, cere ajutor cind ai nevoie si ai incredere in tine! Asa vei avea reusiti
in invdtare. ‘

DEZBATEM

Andrei petrece foarte mult timp pe tableta. Din aceasta cauza isi face
temele foarte tarziu, e obosit si de multe ori le greseste. Gasiti argumente ca
sa il convingeti pe Andrei sa se joace cu masura pe tableta.

PAREREA MEA CONTEAZA

Exista elevi care, desi au nevoie de ajutor in activitatea de invatare, nu
cer ajutor nimanui. De ce crezi ca nu cer ajutor? Ce i-ai sfatui pe acesti elevi?

4 PORTOFOLIU JOC DE ROL
Realizeaza din carton

Interpretati rolurile unui
Floarea invatarii, scriind peste petale § Ziarist si al directorului de scoala.
raspunsurile la intrebarile date.

Realizati un scurt interviu: Ce ai
pastra si ce ai schimba la scoala,
. pentru ca elevii sa invete mai bine,
mai usor si cu placere?

)~ LUCRAM IMPREUNA

O O Formati echipe de trei
2 3 elevi. Fiecare va avea o
| sarcind, apoi veti lucra impreuna.

" Un elev intreaba adultii din
¥ familia lui cum nvata, altul ii intreaba
* pe elevii de la clasele mai mari, iar al
 treilea pe colegii de clasa.

Realizati impreuna o stire
( despre cum invata adultii, elevii mai
> mari si colegii de clasa. Prezentati
{ stirea in fata colegilor.

Ce e usor
cand invat?  Ce imi place
sa invat?

Cum invat? Unde pot
Ce e greu invata?
cand invat?

Cine ma ajuta
sa invat?

e




RECAPITULARE

1. Scrie cel putin doua motive care te determina sa inveti. Discuta cu alti colegi de
clasa, colegi mai mari si adulti despre ce motive au ei pentru a invata. Sunt diferite

de ale tale?
lata posibile motive pentru care invata copiii. Regasesti motivele tale sau

altele din cele pe care le-ai aflat de la colegi si adulti?

sa obtina N sa afle cat y
e sanuii : sa se descurce
calificative . mai multe R
certe parintii . in viata
foarte bune ' lucruri noi ’
sa aiba sa isi bucure pentru ca sa primeasca
un serviciu parintii le face placere mici cadouri
sa se afle y A ix sa fie sanu
: . sa nu rada o .
printre elevii : . : pe placul ii pedepseasca
o . alti copii de ei . o
buni ai clasei ’ profesorilor parintii

2. Ai mai jos o lista cu reguli de igiena pentru invatare. Citeste-le si transcrie-le pe
cele pe care le indeplinesti. Gandeste-te si propune solutii care sa te ajute sa le
respecti si pe celelalte.

#*Am un loc special in care imi fac temele. 7
#* Mobilierul pe care il folosesc este adecvat varstei mele. i
#* Am multa lumina naturala in camera. 7
#* Nu este nici prea frig, nici prea cald in camera in care invat. *
#* Rechizitele mele sunt ordonate. 7
* Aerisesc camera in fiecare zi. 7
#*Nu mananc in timp ce invat. *

Autoevaluare

%* Din unitatea de invatare Eu pot sa invat usor am descoperit ca ...
¥ Despre mine am descoperit ca...

¥ Mi-a placut ...

¥ Mai putin atractiv a fost...

% Pe viitor voi...




AM iNVATAT $1 M-AM DEZVOLTAT

PROIECT
Titlul proiectului: CUM INVATAU BUNICII NOSTRI
Etapele proiectului:
I. Ce vom face?
Vom afla cum erau scolile, clasele, rechizitele pe
vremea cand bunicii nostri erau copii si cum invétau ei.
II. De ce vom face?
Sd comparam felul in care invatdm noi cu felul in
care invatau bunicii.
III. Cum vom face?
% Vom invita la clasa cativa bunici.
# In echipe de cite patru-cinci elevi vom desfisura activitatile din proiect:
1. Interviu cu bunicii
Fiecare grupd va intreba unul dintre bunici despre cum ardta scoala si clasa
in care au invatat, conditiile de invatare de acasa, despre ce rechizite foloseau
cand erau copii. Se noteazd pe fise raspunsurile si opiniile acestora. Fisele
se pastreaza in mapa portofoliului.
2. Jurnal dublu - Cum invdtau bunicii si cum invdtdim noi
Fiecare echipa va completa pe o coald un jurnal dublu. In prima coloani se vor
scrie informatii si opinii notate in timpul interviului. In coloana a doua se vor scrie
informatii din viata scolarilor de astézi. Jurnalele se pastreaza in mapa portofoliului.

Cum Tnvatau bunicii Cum invatam noi

3. Realizarea unui poster
Vom realiza un poster prin care vom face cunoscut faptul cd s-a desfasurat
acest proiect in clasa. O echipa va realiza desene in poster, alta va decide si va scrie un
titlu posterului, o echipa va scrie informatii in poster, iar alta se va ocupa de afisarea
la un loc potrivit.
IV. Cum vom evalua proiectul?

Autoevaluare

Evaluarea elevului de catre cadrul didactic

o : Criterii de apreciere Da|Nu
Criterii de apreciere Da|Nu . _
Am desfasurat toate A colabo.rat cu .al.t,l colegi.
activitatile din proiect. A comunicat eficient.
Am rezolvat dificultatile A finalizat corect sarcinile.

aparute pe parcurs.

Materialele/ lucrarile proiec-
tului sunt bine realizate.

Si-a exprimat adecvat emotiile.
Si-a pus in aplicare achizitiile
anterioare.

V. Cum vom face cunoscut faptul ca am desfasurat proiectul?

@ Vom afisa posterul despre proiect pe holul scolii.




8. EXPLOREZ MESERIILE

pentru viata la scolarul mic

atirii

Domeniul Aspecte specifice ale organizarii invatari $i preg

Subdomeniul Explorarea meseriilor

* Lace folosesc meseriile
*  Utilitateg sociala a meseriilor:
pentru sine si pentry comunitate

|

Continuturi:

produse realizate, beneficii

Aminteste-ti! In Unitatea de invatare Explorez meseriile, vei fi evaluat de
catre cadrul didactic si pe baza fisei de observare sistematica a activitatii si a
comportamentului elevului, prezentata la pagina 5.

81




oamenii.

CE MI-AR PLACEA SA DEVIN?

La ce folosesc meseriile?
O alegere dificila

- Cristi, sunt nehotarata!

Gabriela si Cristi s-au hotarat ca
astazi sa scrie in jurnal ce si-ar dori sa
devina cand vor fi mari.

Gabriela inca nu e hotarata despre
ce sa scrie. S-a jucat de multe ori de-a
doctorita. Se gandeste ca i-ar placea sa
ajute oamenii sa se Insanatoseasca. In
vacanta a calatorit cu avionul si i-a placut
cum insotitoarele de bord au condus-o la
locul din avion. A aflat ca ele calatoresc
foarte mult si cunosc mai multe limbi
straine. | se pare foarte interesanta si
aceastd meserie. li place foarte mult si
sa gateasca...

- Nici eu nu stiu inca ce sa scriu.
As vrea sa fiu pompier ca sa pot salva

Dar as vrea sa lucrez si intr-o

uzina de masini. Mi-ar placea ca oamenii
sa calatoreasca intr-un autobuz construit
de mine. Imi place s4 fiu de folos oamenilor!
- Toate meseriile sunt folositoare si
ne ajuta sa facem lucruri minunate. Ma mai
gandesc la ce mi se potriveste mie, asa ca
nu completez astazi in jurnal.

EXPERIMENTEZ

C”P"%F*’!\’!—‘

Ce meserii sunt prezentate in text?

De ce Gabriela si Cristi nu stiu inca ce vor sa devina?

La ce concluzie a ajuns Gabriela?
Ce meserii au parintii tai?
Tu ce meserie ti-ai dori sa ai?

. Impreuna cu un coleg, scrie o lista care s& cuprinda cat mai multe meserii. Cititi

|sta in fata clasei si completati-o cu alte meserii pe care le-au scris colegii vostri.



-~ MA INFORMEZ, MA DEZVOLT - — ;@@.ﬁﬁ

Peste tot in jurul nostru sunt lucruri care ne usureazd $i ne
infrumuseteazd viata. Multe dintre acestea sunt create de oameni prin meseriile
pe care le au. Cum ar fi viata fara constructori? Nu am avea case. Cum ar fi viata
fara jucarii? Si cum ar fi viata fara multe alte lucruri din jurul nostru?

Este necesar ca fiecare dintre noi sd aiba o meserie, deoarece avem nevoie
de nenumarate lucruri si de servicii (servicii de educatie, de sandatate etc.). Pentru §
aceasta, oamenii invatd si se pregatesc.

Trebuie sda apreciem toate meseriile, deoarece toate sunt importante. c

DEZBATEM
Exista meserii care astazi sunt uitate. Cu mult timp

in urma exista meseria de lustragiu practicata de mulii
oameni.
La colturi de strada se afla o persoana care
se ocupa cu lustruirea pantofilor. Ei aveau o ladita ce
continea bucati din materiale diverse si creme pentru
pantofi. Lustragiii curatau pantofii trecatorilor si aveau grija
ca acestia sa straluceasca. Astazi aceasta meserie nu mai exista.
De ce credeti ca a disparut acesta meserie?

PAREREA MEA CONTEAZA
Care dintre meserii ti se pare cea maiimportanta? Sustine-ti parereal

(. LUCRAM iMPREUNA

0 ’ Grupati-va in echipe de

cate patru elevi.
Imaginati-va ca veti pleca sa locuiti
' pe o insula pustie. Veti lua cu voi doar
cinci persoane. Alcatuiti o lista cu
meseriile acestora. Prezentati lista
- in fata clasei si argumentati alegerile

= — ~

JOC - Mima meseriilor

Un elev mimeaza o
meserie/ o profesie. Ceilalti
< ) ftrebuie sa ghiceasca ce
meserie mimeaza. Cel care ghiceste
va fi urmatorul care mimeaza.

JOC DE ROL

Formati grupe de patru-§ .
cinci elevi. Jucati-va, Tmpreuna cu § facute.
ceilalti colegi, de-a vanzatorul, de-a §
prezentatorul, de-a bucéatarul sau § (g/ PORTOFOLIU
de-a orice meserie doriti. Alegeti { ‘ Realizeaza un poster in
grupa din care vreti sa faceti parte. } care sa prezinti o meserie din zona
Dupa un timp, puteti schimba rolurile. ¢ in care locuiesti.

Jd

/
e




MESERIILE SE PREZINTA...

Utilitatea sociald a meseriilor - produse realizate

Visul Oliviei

Olivia doarme. Viseaza ca este cercetator
intr-un laborator si ca lucreaza cu potiuni magice,
adica solutii care fac minuni. Face experimente de
zor. Deodata, din borcanasul cu solutie iese un domn
cu un microfon.

- Hei, cine esti si ce faci?

- Eu sunt reporter. Transmit informatii.

Uimita, Olivia amesteca in continuare in

potiunea magica. lata ce a urmat:
Eu sunt Eu sunt ospatarita: u sunt profesoaraj
Servesc oamenii nvat copm lucruri noi

in restaurant.

mecanic auto.
Repar masini.

7 P 7

| Eu sunt frizer. ‘Eu sunt politist) Eu sunt fermieq
Tund si ingrijesc Intervin pen’tru Cultiv pamantul

arul oamenilor. )
siguranta

cetatenilor.

EXPERIMENTEZ
1. Ce meserie a visat Olivia ca avea?

2. La ce ar putea sa o ajute descoperirea din laborator?

3. Noteaza, intr-un jurnal dublu, ca in modelul prezentat, cat mai multe meserii/
profesii si produsele care se realizeaza. Nu uita ca unele meserii/ profesii ofera
servicii.

Meseria/ profesia Produse realizate/ servicii oferite
profesor servicii de educatie
patiser
pictor
zidar




reparad incaltaminte etc.

<. MA INFORMEZ, MA DEZVOLT - —

Madinile tuturor oamenilor care practici o meserie fac lucruri
folositoare: brutarul face pdini, tipograful face carti, croitorul face haine,
cofetarul face prajituri etc. Alti oameni ne ofera servicii de care nu ne putem
lipsi: profesorul ne ofera servicii de educatie (ne invata lucruri din anumite
domenii, ca matematica), medicul ne ofera servicii de sdandtate, cizmarul

Cand vei fi adult, vei avea si tu 0o meserie. Atunci vei putea folosi
lucrurile pe care le-ai invatat la scoala sau in alte situatii din viata ta.
Invata ca sa poti practica meseria care iti place! ‘

R —

rd [ N

DEZBATEM

e ——

2 ~ N

Lucrati in echipe de céte patru elevi. Imaginati-va ca plecati pe o insula

nelocuita. Veti sta acolo timp de o lun& ca s& cercetati insula. in afara de
obiectele necesare cercetarii, aveti voie sa luati cu voi doar zece lucruri. Alcatuiti
o lista cu acestea. Prezentati lista in fata clasei si argumentati alegerile facute.

PAREREA MEA CONTEAZA

Unele persoane considera ca exista meserii care nu sunt importante.
Ce credeti? Exista intr-adevar meserii care sunt mai putin importante?

Joc

Un elev spune un
produs, ceilalti trebuie sa
~) spuna repede carei meserii
ii“apartine. Elevul care a raspuns
primul va numi un alt produs.

(‘ e LUGRAM iMPREUNA

3 cate trei elevi. Realizati

un lant al utilitatii unor produse sau
al unor servicii. Exemplu: graul
este cultivat de agricultor, apoi este
macinat de morar, faina rezultata este
folosita la paine de brutar, painea va fi
consumata de oameni.

Jd

La finalul activitatii/ lectiei m-am simtit... |

Grupati-va in echipe de J | 4 _
" imagini decupate, desene, mesaje)

. In care sa prezinti produsele meseriei
- pe care o preferi.

JOC DE ROL

Intr-un bol sunt bilete
pe care sunt scrise meserii. Fiecare
elev va extrage un bilet si va denumi
cat mai multe produse/ servicii care

.se pot realiza de cei care practica

aceasta meserie.

C PORTOFOLIU
Realizeaza un pliant (cu

Pliantul este o
coala tiparita, n-
doita de mai multe
ori si impaturita,
pentru a fi usor de
utilizat.

El contine fotogra-
fii, informatii etc. cu
scopul de a face
reclama.

01




OMUL POTRIVIT LA LOCUL POTRIVIT

Beneficii ale meseriilor pentru sine si pentruv comunitate

Elevii clasei a ll-a s-au strans in jurul afisului care anunta Targul de
mesetii.

- Ce interesant! Vom discuta cu un medic, spune entuziasmata Sonia.

- Eu abia astept sa vad ce prajituri are cofetarul! Poate ne serveste si
pe noi.

- Da, Sorin, stim ca iti place sa mananci dulciuri, dar nu vrei sa afli cum
le prepara? I-a intrebat Narcisa.

- M-ar interesa mai mult meseria de sofer, dar cred ca e interesant sa
aflam despre toate meseriile de la targ.

Daca ai o pasiune sau iti place in mod deosebit o meserie, vino sa
vorbesti despre ea cu noi!
Daca faci o meserie cu placere, rezultatele vor fi uimitoare!

Medicul pediatru consulta copiii pentru (
afla daca sunt bolnavi. Este fericit cand copiii
insanatosesc.

4
Cofetarul face dulciuri. Este

incéantat, stiind ca le face o bucurie
oamenilor, preparand tort de ziua lor.

-

Bibliotecarul indruma cititorii si le
imprumuta carti din biblioteca. Se simte minunat,
stiind cat de multe lucruri pot invata oamenii din
carti.




EXPERIMENTEZ

1. In afis sunt prezentate meserii, produse si beneficii.

Exemplu:

Meseria — medic pediatru;

Produsul — servicii medicale;

Beneficii pentru sine - stare de bine, satisfactie;

Beneficii pentru comunitate (pentru oamenii din localitate) - copii sanatosi.
Scrie produsele si beneficiile prezentate in afis pentru celelalte meserii.

2. Exemplifica beneficiile meseriei pe care o are unul dintre parintii tai.

<. MA INFORMEZ, MA DEZVOLT - —

Daca iti vei face meseria cu placere, acest lucru iti va aduce satisfactii §
si te va face sa te simti bine la locul de munca.

Indiferent de meseria pe care o vei avea, oamenii pot beneficia de |
serviciile sau produsele meseriei tale. In schimbul muncii lor, oamenii primesc
bani. Cu banii, ei cumpadra produse ori servicii oferite de alti oameni. Meseria
pe care o practica un om este folositoare atit pentru sine, cdt si pentru ceilalfi.

Pasiunea ta se poate transforma in meserie, iar tu vei fi omul potrivit
la locul potrivit!

DEZBATEM
Puteti considera ca exista meseria de elev? Argumentati-va raspunsul!

PAREREA MEAR CONTEAZA
Explica ce inseamna pentru tine expresia omul potrivit la locul potrivit.

Jo¢C

Un elev deseneaza pe
tabla un obiect intrebuintat
9 intr-o meserie, iar ceilalti Tl
denumesc si spun utilitatea acestuia.

T d

e —

4 [ N7 ‘ =N

JOC DE ROL
Imagineaza-ti ca esti
inventator. Gandeste-te ce lucru ai
inventa si la ce ar folosi. Convinge-ii

. s . ' colegii ca ceea ce ai inventat este
O LUCRAM IMPREUNA

f; util.
03 Lucrati in perechi. Facetio f
lista cu cinci obiecte pe care le § @ PORTOFOLIU
utilizati cel mai des. Scrieti in dreptul § ‘ Realizeaza un poster
fiecaruia utilitatea lui. Prezentati ¥ despre o meserie, in care sa prezinti
lista in fata clasei si comparati-o cu § actiunile, instrumentele/ obiectele
listele celorlalte perechi. Observati § si beneficile acesteia. Prezinta-|

ca fiecare obiect este util? t colegilor.
La finalul activitatii/ lectiei m-am simtit...

d
/
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RECAPITULARE

PARADA MESERIILOR

Intr-un bol vor fi bilete pe care vor fi scrise meserii/
profesii. Fiecare elev va extrage un bilet.

Documentati-va (informati-va) despre meseria/
profesia scrisa pe bilet, discutdnd cu membrii familiei, cu
doamna/ domnul invatator, cu alti colegi. Va puteti informa
si la biblioteca, de pe internet sau din reviste si din ziare.

Selectati materiale reciclabile si realizati costumatii
pentru prezentarea meseriei/ profesiei respective. Folositi-va
priceperea si cunostintele de la orele de arte vizuale si abilitati practice.

imbrécati costumatia sau  purtati
accesoriile (obiectele), prezentandu-le in
Parada meseriilor organizata in clasa.
in timpul paradei, realizati fotografii si
pastrati-le Tn albumul clasei sau afisati-le
pe un panou cu titlul Parada meseriilor.

AM iNVATAT $1 M-AM DEZVOLTAT

1. Transcrie propozitiile si completeaza spatiile, folosind cuvintele dintre paranteze.
* Cel care vindeca bolnavii este............. * Cel care stinge incendii este.............
* Cel care prepara mancarea este.............

(bucétar, brutar, pompier, medic)

2. Enumera trei produse pe care le poate realiza cel care are meseria de constructor.

3. Scrie in caiet varianta adevarata.
a) Oamenii pot beneficia de serviciile sau de produsele oricarei meserii.
b) Doar copiii pot beneficia de produsele meseriei de cofetar.

4. Scrie n patru sau cinci enunturi de ce sunt importante toate meseriile.
Evaluarea elevului de catre cadrul didactic Autoevaluare

Stelute acordate |Evaluare| 3% Sarcinile de lucru le-am

trei raspunsuri corecte rezolvat:
1| doua raspunsuri corecte ) CU USUrint3
un raspuns corect g ;

trei raspunsuri corecte » intdmpinand unele dificultati
2| doua raspunsuri corecte » cu dificultate

un raspuns corect ¥ Cate stelute ai obtinut?

raspuns corect ] _ _
sarcing realizats Esti: foarte multumit/ multumit/

sarcina partial realizata mai putin multumit




RECAPITULARE FINALR

1. Albert si Anda si-au prezentat familia, prietenii, colegii si é

vecinii. Ei se simt bine alaturi de acestia. \
Enumera cel putin trei relatii care sunt necesare intre noi )

si cei din jur pentru a ne simti bine alaturi de ei. «///f

2. Aiinvatatde laAlbert, de laiepurica Iza, de la Cenusareasa, de ,
la cei patru pisoi si de la animalele din manusa ca ne asemanam d
in unele privinte, dar ca suntem, in acelasi timp diferiti.

Grupeaza cuvintele care denumesc trasaturi, in functie de criteriul din care
fac parte, intr-un tabel ca cel de mai jos.
fata, elegant, par castaniu, pistrui, béiat, traditional, tédnér, inalta, copil, slab, de zi
cu zi, gras, batrani

GENUL VARSTA VESTIMENTATIA | ASPECTUL FIZIC

3. Ursuletul Niki si Anda au aflat cat de importante sunt normele de igiena personala
pentru sanatate, invatare si relatiile cu ceilalti.
Scrie cate o norma de igiena personala care trebuie respectata acasa si la scoala.

4. Cu ajutorul fratilor Niculaita si Vasilica, al greierului, al personajelor care voiau
sa ajunga la Vrajitorul din Oz si al veveritei, ai trecut prin multe emotii si ai invatat
sa ti le exprimi intr-un mod adecvat.

Exemplifica in ce mod poti sa te calmezi atunci cand te infurii.

5. Albert, Dana si Miruna ti-au prezentat cum sa comunici eficient
cu cei din jur. Aminteste-ti ce inseamna sa asculti activ si alege din
enunturile de mai jos pe cele care indica ascultare activa.
» Ai contact vizual cu partenerul de conversatie.
» Ridici tonul vocii pentru a-ti impune parerea.
» Stai fata in fata cu partenerul de discutie.
» Folosesti gesturi pentru a arata celuilalt ca ii intelegi mesajul.
» Lasi partenerul de discutie sa vorbeasca fara sa il intrerupi.

6. Alaturi de prietenii din poiana, ai invatat sa te comporti
civilizat, iar alaturi de colegi, ai aflat ce inseamna respectul
si care sunt regulile din codul bunelor maniere.
Povesteste o intdmplare sau o situatie in care ai dat
dovada de respect.
7. Ai reusit sa iti organizezi eficient timpul? Casian, Diana, Matei, Arthur si
Remi si-au dat seama de felul in care organizarea timpului ne ajutd sa avem
echilibru intre activitatile care presupun efort si cele de relaxare.
Citeste enunturile de mai jos si precizeaza care sunt adevarate si care sunt false.
» Te poti relaxa plimbandu-te in aer liber.
95




» Daca petreci foarte mult timp pe tableta sau pe telefon, vei avea destul
timp si pentru invatare.

» Un program zilnic te ajuta sa ai o stare buna de sanatate.

» E bine sa acorzi timp suficient pentru igiena personala.

IATA CINE SUNT!

Pe o coala de carton, realizeaza un poster cu titlul /ata cine sunt!, in care
sa te prezinti. Poti folosi orice modalitate de realizare (desen, colaj, pictura etc.) si
materiale diverse. Prezinta-i calitatile, hobby-urile, ce te face unic. Scrie informatii
importante despre tine si ce doresti sa imbunatatesti pe viitor. Nu uita sa Tti scrii
numele! Poti face o rama posterului tau. Expune posterul in clasa alaturi de cele
ale colegilor.

Faceti turul galeriei!

La finalul anului scolar iti poti lua posterul acasa, pentru a-l expune in camera ta.

26, dews
adtronaud.

ALBERT
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Evaluati portofoliul realizat, incepand cu unitatea Cum relationez? si pana acum,
urmarind criteriile de apreciere din modelul fisei de evaluare.

Evaluarea Evaluarea
o . Autoevaluare . o .
Criterii de apreciere unui coleg | cadrului didactic

Da Nu Da Nu Da Nu

realizarea corecta a temelor de portofoliu
originalitate/ creativitate
aspectul ingrijit al lucrarilor

Mai multe aprecieri cu DA, inseamna ca ai realizat progres in dezvoltarea ta.
Mai multe aprecieri cu NU, inseamna ca trebuie sa acorzi mai multa atentie realizarii
@ lucrarilor tale in anul scolar urmator.
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